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He'RZU Podcast

Willst du mehr tiber
deinen Korper erfahren?

GESUNDAE /. ' |oint

mit Professor liberall, wo
[
FrObose es Podcasts
gibt
Wann ist Nichtstun gesund?
Was verraten deine Muskeln tGber dich?
Wie kannst du besser schlafen?
Wann ist die beste Zeit fiirs Essen?
Diese und andere spannende Fragen Direkt anhoren:  [Elis]

beantwortet alle zwei Wochen der neue
HORZU Podcast FIT & GESUND mit Professor Frobose

HORZU ist eine Marke der FUNKE Mediengruppe
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Die Geheimnisse der Toten Exklusiv: Starautor
Simon Beckett tiber die sechsteilige Thrillerserie zu
seinem Bestseller ,,Die Chemie des Todes*

»Das ist der Wahnsinn!“ Komiker Otto iber seine
Teilnahme an der Comedyshow ,,LOL" von Bully Herbig

»Ich lerne jeden Tag dazu* Schauspielerin Jutta
Speidel im Exklusiv-Interview zu ihrem 70. Geburtstag

Wenn Liebe zur Gefahr wird ,Verbrechen! True
Crime": ZDF-Rechtsexpertin Sarah Tacke tiber Stalking

Anatomie eines Genies ,Kafka": Starbesetzter
Sechsteiler zum 100. Todestag des Ausnahmeautors

Die 5 Wissensfragen der TV-Woche Erstaun-
liches zu aktuellen Sendungen. Etwa: die Yakuza,
Glasfrosche, Massagen, die Maya und Phytomining
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Mit Eselsgeduld Firihre S6hne sind sie Kimmerer
und Kumpel in einem: das harte Los der Eselmutter

Warum wir glauben ZDF-Experte Christopher Clark
erkundet in einer neuen Dokureihe die Weltreligionen

Ein munteres Treiben Das geheime Leben der
Meisen in unseren Garten und Parks. Uberraschend!

Weltwunder der Antike Sieben sagenumwobene
Bauwerke — mit Kl wieder zum Leben erweckt

Ratgeber

Alles Gute fiir Magen & Darm Was im Notfall
schnell hilft, womit Sie ,Bauchweh* vorbeugen kénnen

Fragen aus der Medizin Diesmal: Gurtelrose, Herz

Meine Bretagne Pasquale Aleardi, Titelheld der Krimi-
reihe ,Kommissar Dupin®, zeigt deren tolle Drehorte
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Das groBe TV-Wochenprogramm
Die komplette Ubersicht fiir die Woche
vom 23. bis 29. Midrz 2024

Jede Woche 16 Seiten Radio

Die Adressen der Fernsehsender finden

Sie auf der letzten Seite des Radioprogramms
(Heftmitte) und auf hoerzu.de

Immer in HORZU

Mediatheken: Das Beste der Woche
Highlights aus den Online-Angeboten der Sender:
neue Serien, Dokus, Filme, Konzerte, Livestreams
Impressum

Kino, DVD, Streaming, Biicher, Musik
Neuheiten und Tipps der Redaktion

GroBer Ritselteil Original & Falschung,
Superpreis, Sudoku, ,Wer wird Millionar?*
Horoskop

Mecki Ein neues Abenteuer

Leserbriefe, Zippert

Humor Marunde

Bitte beachten Sie auch unsere Beilage zum
HORZU-Abonnement in einem Teil der Auflage

Unsere Titelthemen sind farbig gekennzeichnet

== Hoffentlich! Hommage
an die heimische:Blau-

Herzlichen
Gliickwunsc
TV-Liebling

Jutta Speidel

wird 70 und ha
nochvielvor

Ran an die
Kartoffeln!
& Vorallem, wenn sie
1 __solecker sind wie
= diese Ofenkartoffel-
chen mit Salsa

26

BAUCH GUT,
ALLES GUT

Wer grummelt denn da?
Hilfe bei Magen- und
Darmbeschwerden

Liebe Leserinnen und Leser,

kiinstliche Intelligenz (KI) macht uns oft noch Angst - hat aber
auch gute Seiten: Sie kann etwa Dinge sichtbar machen, die nicht
mehr existieren - wie die ,Weltwunder der Antike“. Dank histo-
rischer Beschreibungen haben wir fiir Sie ab Seite 20 sieben le-
genddre Monumente des Altertums rekonstruiert. Faszinierend!
Ebenso schon kénnen die kleinen Wunder dieser Welt sein: etwa

Christian

unsere Meisen, oft als , Allerweltsvogel“ geschméht. Zu Unrecht,
Hellmann  wie Sie ab Seite 14 in der Geschichte ,,Ein munteres Treiben*
Chefredakteur  gehen kénnen. Lassen Sie sich verzaubern! %
Viel Freude mit IThrer HORZU wiinscht Ihnen o %é\—
Kundenbetreuung Ihr Kontakt zur Redaktion

Fragen zum Abo

Telefon 040-231 88 71 00
Fax 040-231 88 71 13
hoerzu-abo@funkemedien.de

Brieffach 4110, 20445 Hamburg

Telefon 040-554 47 25 00 (Mo.,Di., Do.10 - 15 Uhr)
Fax 040-554 47 25 26
hoerzu-leserservice@funkemedien.de
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SPIEL MIT MIR!
Fiir den Kleinen ist die
Mutter zugleich Kumpel.
Auch erwachsen leben
Esel ausgepragt sozial

Mutter & Sohn
MIT ESELS-
GEDULD

Schoén ist heute ein Eselleben auf
der Halbinsel Cotentin, die aus der
Normandie in den Armelkanal ragt.
Nach ihr sind diese hiibschen Esel
benannt, eine von sieben offiziell an-
erkannten franzdsischen Rassen. In
Quellen des 16. Jahrhunderts wird
sie erstmals erwdhnt. Ortsnamen
L der Region lassen aber vermuten:
f Cotentin-Esel gibt es weit langer.
Hart war ihr Dasein in alten Zeiten,
Bauern muteten innen schwerste
Arbeiten zu. Noch 1960 sollen im
Département Manche 6000 Esel
im Landwirtschaftseinsatz gewesen
sein. Einige Hundert sind geblieben,
als Kutschesel, Trekkingbegleiter,
Therapietiere. Schwere Lasten sind
fur die Cotentin-Esel Geschichte.

L
*
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von Manham p” L. SR ontkommen? | < 4 David gerét ins Visier
sind geschockt: ¢ ’ L0 % 7 des Killers und verliert
Schon wieder N : ; - beinahe sein Leben

wurde eine Tote
gefunden

inmenschlicher Kérper beginnt
bereits fiinf Minuten nach dem

Exklusiv: der

britische Starautor Tod zu verwesen. Das Gewebe
Simon Beckett wird erst fliissig, dann gasfor-
tiber die Verfilmung mig. Kaum ist das Leben aus

. dem Korper gewichen, wird er zu einem
seines Bestsellers | gigantischen Festschmaus fiir andere Or-
o Die Chemie ganismen. Zuerst fiir Bakterien, dann auch

EFMJJ}ILER des Todes* al fiir Insekten und Fliegen ...“ Obwohl - oder
Hunter (Harry es lodes  als gerade weil - der britische Krimiautor
Treadaway) sechsteili ge | Simon Beckett derart detailliert und wis-
muss eine . . senschaftlich fundiert die Zerfallsprozes-
",ung:.li‘;he Thrillerserie se unserer leiblichen Hiille beschreibt, ge-
aufkliren lang ihm 2006 mit seinem Krimi ,Die

Chemie des Todes“ ein globaler Uber-
raschungserfolg. Der 430 Seiten starke
Bestseller verkaufte sich millionenfach,
die fiinf Nachfolgebidnde ebenfalls. Jetzt
wurden Becketts Romane ,Die Chemie des
Todes“ und , Kalte Asche“ als sechsteilige
Serie verfilmt, der britische Charakterdar-
steller Harry Treadaway iibernahm die
Hauptrolle des Dr. David Hunter.

Studien an Leichen

Derrenommierte forensische Anthro-
pologe Dr. Hunter hat sich, trauma-
tisiert vom Tod seiner Frau und

seiner Tochter, in dem Dorfchen
Manham verkrochen, wo er sich
gemeinsam mit Dr. Henry Mait-

land (Lucian Msamati, ,The
International) um die Weh-
wehchen der Landbevolkerung
kiimmert. Doch schon bald
nach seiner Ankunft hdufen sich
in der friedlichen Gegend Funde
von Frauenleichen. Offenbar treibt
ein Serienmorder sein Unwesen -
Hunter erwartet ein Kriminalfall von
schaurigen Ausmafien.

,Das Markenzeichen unserer Verfil-
mung ist und bleibt die fesselnde Ge-
schichte”, erkldart Autor Simon Beckett im
Gespriach mit HORZU. ,Hinzu kommen
forensische Szenen, die sich von den meis-
ten Darstellungen unterscheiden, weil sie
komplett authentisch sind.“ Wie hat der
63-jahrige Krimiexperte das alles recher-
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chiert? Bevor er ,Die Chemie des Todes”
schrieb, so verrit er, habe er als Journalist
eine sogenannte Body Farm besucht. Dort
wird Forschung an Leichen betrieben, die
unter freiem Himmel und unter Echtzeit-
bedingungen verwesen. Was sonst unter-
scheidet die Geschichte von anderen Se-
rienmorderféllen? ,Meine Hauptfigur ist
kein {iblicher Held, sondern eine zerrissene
Seele, die eine private Tragodie qualt. Der
Tod von Frau und Tochter, so Beckett wei-
ter, erschwerten Hunter den Job, den er je-
doch zugleich als , Berufung“ empfande.
Aus Sicht des Hauptdarstellers Harry
Treadaway ist der Sechsteiler ein Mix aus
»Das Schweigen der Limmer*“ und ,, CSI*.
»Flr mich war es spannend, einen gebro-
chenen Menschen zu spielen, der sich
selbst ,reparieren’ will“, so Treadaway zu
HORZU. ,David hat seine junge Familie auf
entsetzliche Weise verloren und seine Trau-
er kein bisschen verarbeitet, er trégt stets
eine Maske. Und als wére das nicht genug,
wird er auch noch in eine Mordserie hinein-
gezogen.” Hat er sich auf diese Rolle spezi-
ell vorbereitet? ,Ja, indem ich einen Tag mit
einem der fithrenden forensischen An-
thropologen Europas verbracht habe und
ihm bei seiner Arbeit an der Universitat
Durham iiber die Schulter geblickt habe.“
Dabei, so Harry Treadaway, habe er ,die
verschiedensten menschlichen Uberreste
mit den unterschiedlichsten Verletzungen
von Stich- bis Schusswunden” gesehen.
Viel Einsatz - aber der hat sich allemal
gelohnt: ,Die Chemie des Todes“ ist hoch
spannend, dabei aber auch lehrreich. Und
Giansehaut ist in jedem Fall garantiert!
MIKE POWELZ

TV-TIPP

21.45 |DIE CHEMIE DES TODES
DAS SERIE Spannender Sechsteiler nach den
ERSTE | Bestsellerromanen von Simon Beckett

AB 28.3. IN DER ARD-MEDIATHEK

STARAUTOR
Mit der ,,Hunter“-Reihe

gelang Simon Beckett
ein Welterfolg. Auf
einen Cameo-Auftritt
in der Verfilmung, so
der Autor, habe er
dennoch verzichtet
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»Der Bergdoktor“ (ZDF)

Faszinierend

Auch die 17. Staffel der beliebten
Arztserie hielt, was sich die Fans
erhofften: menschliche Dramen
voller Emotionen vor traumhaft
schoner Bergkulisse. Besonders
Volksschauspielerin Monika Baum-
gartner (r.) zeigte als Mutter von
Dr. Martin Gruber (Hans Sigl, |.)
Schwéche — und bewies so ihre
Starke. Gerne weiter so!

»Formel 1: GroBer Preis von Bahrain“ (RTL)

Souveran

Zurick im Free-TV: RTL Gbertragt 2024 sieben F1-
Laufe live. Die Kommentatoren Heiko WaBer und
Christian Danner waren in Bahrain so gut in Form
wie Sieger Max Verstappen (Foto). Wermutstrop-
fen: Das nachste Rennen zeigt RTL erst am 21.7.

»Wildes Gronland* (Das Erste)
Einzigartig

Was fur Aufnahmen von Eisbaren, Narwalen und
Eisriesen, die vor unseren Augen zerbrechen!
Filmemacher Lars Pfeiffer dokumentiert eine
einzigartige Natur, die ihn, wie er sagt, ,Demut
lehrt” — und die es bald nicht mehr geben wird.

Flop-TV

»Deutsche Bahn: Die Insider“ (ZDF)
Verfahren

Die Probebahncards sind ein Lockangebot, die
Teller im Zugrestaurant manchmal nicht ganz
sauber, die Schienen marode: Die Reportage ver-
sprach, Tricksereien der Bahn zu enthtllen, liefer-
te dann aber nur Altbekanntes und allzu Banales.

»Rent a Comedian“ (ProSieben)

Verlacht

Haben wir das nicht schon mal gesehen? Promis
wie Tahnee oder Jeannine Michaelsen missen
sich in fremden Jobs bewéhren, Oliver Pocher (r.)
etwa als Hochzeitsplaner. Mehr peinlich als lustig!
Nur 500.000 Zuschauer wollten das sehen.

»Die Hundedetektive* (RTL)

Verloren

Wenn der eigene Vierbeiner verschwindet, ist bei
den Haltern die Sorge groR. In der neuen Reihe
gingen die ,Hundedetektive” um Alexandra
Grunow (r.) auf die Suche nach den Tieren.
Schade: Effektheischende Musik und insze-
niert wirkende Interviews machten es

schwer, sich auf die Falle einzulassen.




