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" KOMMENTAR _

Sandra Immoor, Chefredakteurin

Bald brennt das erste Licht

iebe Leserinnen, ist es bei Ihnen
L daheim auch schon so rich-

tig adventsgemiitlich? Mit viel
Selbstgebasteltem? Nur noch eine gute
Woche, dann ziinden wir die erste
Kerze an! Selbst gehore ich — weil seit
fruhester Jugend zwei linke Hande -
eher zum Team Kerzen. Wahrend die
Lieben um mich herum wahre
Zauberhaftigkeiten basteln, verteile
ich mit rotbackiger Vorfreude tiberall
in der Wohnung und manchmal auch
im Treppenhaus Teelichter, Schmelz-
feuer, Laternen und am Baum ist
spater auch nichts elektrisch.

Ohne Widerstidnde geht das aller-
dings nicht. Mein sonst eigentlich ganz
romantischer Mann versucht, mir
standig LED-Fake-Varianten unter-
zujubeln: ,Guck mal, wie echt! Und
die rufSen auch nicht!“ Dabei schielt
er besorgt auf die weiflen Wande und
weifd doch, wie chancenlos er damit
ist: Nur echtes Bienenwachs-Flackern
macht Herzenswiarme!

Nun stelle ich mir aber vor, dass Sie,
liebe Leserinnen, echte DIY-Koniginnen
sind und mit deulich mehr Kreativitat
(als ich Bastelstiimperin) fiir Advents-
stimmung in Ihren vier Wanden
sorgen. Brauchen Sie vielleicht noch

eine Last-minute-Anregung? Dann
blattern Sie gern vor: Meine Kollegin
Jana hat DIY-Instagram-Star Vonny
Bosch besucht und eine wunderschone
Blitz-Idee mitgebracht — gucken Sie sich
mal die raffinierten Geschenkpapier-
sterne auf Seite 32 an! Und auf Seite 66
gibt’s Adventskranze zum Kaufen und
Selbermachen.

Aufjeden Fall wiinschen wir IThnen
einen guten und frohlichen Start in den
Advent, in dieses Vorweihnachtsgliick,
das in rastlosen Zeiten so guttut, fin-

den Sie nicht auch? Denn
unsere Sehnsucht ist -
trotz Geschenkemara-
thon, Kassenschlangen,

Parkplatzsuche —doch

mehr denn je die

alte. Eine nach Ruhe,
Besinnung, Innehal-
ten, Zusammenru-
cken! Der Advent
ist die Zeit
dafur. Lassen
wirihn in der
Seele glitzern!

66

Dieses Jahr
Kranz-Trend:
echte Zweige
und unter-
schiedliche
Kerzen

"M A LeckerePlitzchen! F ¥ 0
% Diese sind auch noch gesund

\\ mit Superfood-Mehl gebacken = |
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~Hoffnung fiir meine verschollene Tochter*

. : - =57 &= Seit mittlerweile neun Jahren ist Inga Gehricke* spurlos
/VERMISST : verschwunden. Mit Fotos auf Smoothie-Flaschen wird nun nach
R s > ihr gesucht. Ihrer Mutter Victoria gibt das neue Kraft

’I Liebe Victoria, wie geht Wie kam es zu der Idee, Gab es schon Konkretes?
es lhnen nach all der Zeit? das Foto von Inga auf Es gab bereits erste Reaktio-
Ich bemiihe mich, im Hier und die Flaschen zu drucken? nen. Wie konkret, wird sich bei
Jetzt zu leben und den Tag gut Vom Griinder der Smoothie-Firma der genaueren Durchsicht zeigen.
zu strukturieren. Laufen an der True Fruits selbst. In 30000 Super- Aber jeder kleinste Hinweis zahlt.
/4 @ frischen Luft und Sport tun mir mérkten in Deutschland, Osterreich

Rraeson o e gut. Mir helfen auch Psycho- und der Schweiz sind sie erhaltlich. *Der Fall Inga: Die damals

n 2024

frrmeride ; o] und Physiotherapie. Ich bin sehr froh, dass Ingas Fall Fiinfishrige verschwand am
fer. 15 Jahre (verschwunden miit 5 Jahren)

dontateBlaugrau : nun eine grof3e Aufmerksamkeit in 2.Mai 2015 gegen 18.45 Uhr
; ‘S8 Auf Smoothie-Flaschen wird der Offentlichkeit bekommt. Das bei einem Familienfest
| e Sl nach der verschwundenen Inga erhoht die Chance, Gewissheit nahe Stendal im Wald
e snwas Sl aus Schonebeck gesucht iiber Ingas Schicksal zu erhalten. (BILD der FRAU berichtete).

INTERVIEW: IRIS KOCH
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Wer taucht da denn auf?

Gestatten, dies ist der neue Nachwuchs-Star im
Berliner Zoo: ,.Toni" (benannt nach Fuf3baller
Antonio Ruidiger). Seine Fans konnen dem
Flusspferdchen (5 Monate alt) vor Ort oder

auf dem hauseigenen TikTok-Kanal beim
Grofdwerden zuschauen. Gerade ging's zur
ersten Tauchstunde 1,80 Meter in die Tiefe.

Als Belohnung gab es einen Belohnungs-Stupser
von Mama ,,Debbie”. Happy Hippo!

Platz mit Aussicht: Im
Schwarzwald sollen solche
Banke entfernt werden

%, %

Weéén KIimawandéI ARG R -
,Bald gibt es keine
Sitzbanke mehr”

Im Schwarzwald wollen erste Gemeinden
Rastbdinke abbauen, weil herabfallende Aste
Menschen treffen konnten

Dafir stehen die Menschen
gerade Schlange ...

Dubai—Schokolade\

Inhalt: Die Schokolade ist mit Pistazien-
creme und knusprigen Teigfaden gefiillt.

Preis: Schmeckt gar nicht.

Lindt verkauft z.B. 150-Gramm-Tafeln
(nur 1000 Stiick deutschlandweit) fiir
14,99 Euro. Bei Kleinanzeigen wurden

sie fuir bis zu 500 Euro weiterversteigert.
Bitter: Einem Duisburger wurde direkt nach
dem Kauf das Auto aufgebrochen -

und die Tafeln daraus geklaut.

Frither Vogel: Um 314 Uhr stand der
erste Fan in Berlin fiir die Schokolade an.
In vielen Stadten gab es lange Schlangen.

und die Umgebung zu
bestaunen, oder? Doch das

sich dabei jemand

durch herunterfallende
Aste verletzt. Zunehmende
Trockenheit verscharft
diese Gefahr. Die Gemeinde
Schomberg plant nun,

geht ganz einfach, bitte den
QR-Code scannen.

Wer hat's erfunden? Sarah Hamouda aus Dubai

in ihrer Schwangerschaft. Sie ist Griinderin
des Unternehmens Fix Dessert Chocolatier.

o schon, beim Spazier- 60 von insgesamt
gang ein kleines Bank- | 400 Ruhebanken wegzu-
pauschen zu machen—- | nehmen.

Fur Spazierganger Holger
Lange (65) ist das ,null zu

konnte kiinftig Lieber Ende gedacht”. ,Wie
schwierig werden: Baumpflege oft saust ein Ast auf
Denn Waldbesitzer und eine Bank?!“, meint er.
haften dafiir, wenn Kontrollen Und: , Leute wie ich,

die mal sitzen miis-
sen, wenn die Krafte nicht
reichen, werden so ausge-
grenzt. Das muss anders
geregelt werden.”

Auch Christian Honig,
Naturschitzer beim BUND,
findet: ,Es ware nicht not-
wendig, Banke abzubauen.
Man kann die Plitze mit
Baumpflege und Kontrolle
sicher gestalten.” Warum
Gemeinden das scheinbar
nicht so sehen? ,Eine Spar-
mafinahme*, glaubt Honig.
,Ein einmaliger Abbau ist
billiger und weniger auf-
wendig.”

Ina Pooch (67), leiden-
schaftliche Wanderin, for-
dert: ,Wir sollten die weni-
gen Banke, die es im Wald
uberhaupt gibt, erhalten. Es
ist Balsam fiir die Seele, die
Aussicht zu genief3en.”

CLAUDIA KIRSCHNER
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HEIZEN, WASSER, STROM

Nebenkosten-Wahnsinn

5 Spartricks,

die sotort wirken

Runter mit den Energie-Kosten!
Diese Tipps bringen bis zu 563 Euro

Unser Experte:
Alexander
Steinfeldt, Ener-
gie-Experte der
gemeinniitzigen
Beratungsgesell-
schaft co2online

’I Temperatur

senken

Stolze 70 Prozent der Ener-
gie nutzen wir fiirs Heizen.
Dabei muss es oft gar nicht
so warm in den Wohnrau-
men sein. 20 Grad oder

21 Grad im Wohnzimmer
reichen aus, im Schlafzim-
mer und Kiiche etwas kil-
ter. Und Heizung nachts
runterdrehen und wenn Sie
nicht zu Hause sind. Das
vergessen viele oft. Schon
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ein Grad runter, spart sechs
Prozent Heizenergie. Fir
ein durchschnittliches
Einfamilienhaus macht
das 140 Euro Ersparnisim
Jahr.

Gerdte

ausschalten

Aus Bequemlichkeit lassen
wir elektrische Gerate oft
im Stand-by-Modus. Aber
werden sie nicht genutzt,
sollten sie vollstandig aus-
geschaltet werden. Eine
Steckerleiste mit Ausschalt-
funktion nutzen, um Lap-
top, Handyladegerat oder
TV vom Stromnetz zu
trennen. Ersparnis pro
Jahr: 50 bis 100 Euro - je
nach Anzahl der Gerite.

- A

Kiihlung

richtig nutzen

Kiihlschrinke und Gefrier-
truhen miissen immer an
sein. Das kostet Energie!
Deshalb beim Neukauf aufs
Energieeffizienzlabel und
die richtige Grofde achten -
das spart rund 100 Euro
Stromkosten im Jahr. Noch
mehr winken bei einge-
stellter Temperatur von

7 Grad (-18 Grad bei Gefrier-
truhen).

Kélter Wasche

waschen

Mit durchschnittlich
42,2 Grad waschen wir
Deutschen unser Wasche.
Zu heif$! Moderne Wasch-
mittel bendtigen gar
nicht so viel Hitze. Des-

=
@)

halb runterdrehen: mit

30 statt 60 Grad lasst sich
bis zu 60 Prozent Energie
sparen. Das macht bei

zwei 2 Wascheladungen in
der Woche ein Jahresplus
von 23 Euro. Eigene
Ersparnis ausrechnen unter
www.wirdrehenrunter.de*.

Lampen

austauschen

Alte Gluhbirnen gibt es
nicht mehr zu kaufen,
manch einer nutzt die
60-Watt-Lampen trotzdem
noch. Unbedingt auf
LED-Lampen umstellen.
Die verbrauchen nur einen
Bruchteil der Energie

bei gleicher Helligkeit

und Lichtfarbe. Jahrliches
Sparpotenzial:

iiber 200 Euro!

Gonnen Sie Ihrer Heizung ein Upgrade

m

=» Altere Gas- oder Olheizungen
verbrauchen viel, egal, wie spar-
sam geheizt wird. Ein Wechsel des
Heizsystems ist nach 15 bis

20 Jahren 6kologisch und wirt-
schaftlich sinnvoll - am besten zu
erneuerbaren Energien. Dann

klingelt es auch im Geldbeutel:
Eine Warmepumpen-Heizung
spart gegentiber einer neuen
Gasheizung innerhalb von

20 Jahren (nach Abzug

der Anschaffungskosten) rund
20000 Euro ein.

*eine Initiative der Waschmittelmarke Ariel von Procter & Gamble
und der Umweltschutzorganisation WWF Deutschland




Warme-Check

=¥ Statt Heizungsaustausch
geht auch optimieren: Hei-
zungsrohre isolieren, Pumpen
durch Hocheffizienzpumpen
austauschen.

Kellerdecke dimmen

=» Das macht einen grofien
Unterschied, ist leicht um-
setzbar und kostengiinstig:
Decke im Keller dammen.

Clever duschen
=» Macht trotzdem sauber:

Wie priife ich meine

Mit einem Sparduschkopf
lassen sich 15 Prozent Energie
fur die Warmwasser-Auf-
bereitung einsparen, nur die
Halfte des Wassers kommt
durch die Disen. Gibt es
schon ab 20 Euro.

Verbrauch priifen

=¥ Den eigenen Heiz- und
Stromverbrauch zu checken
hilft, um Kosten zu sparen.
Das geht in ein paar Minuten
auf www.heizspiegel.de
und www.stromspiegel.de.

Nebenkosten-Abrechnung?

Unsere
Expertin:
Dr. Jutta
= Hartmann

-
' vom Deutschen
‘ ¢ ﬁh Mieterbund
Zunichst einmal che-
cken, ob der richtige Zeit-
raum abgerechnet wurde.
Ihr Vermieter hat ein
Jahr Zeit, Sie um Nach-
zahlung zu bitten. Das
heif3t, die Abrechnung fiir
das Jahr 2023 muss bis
zum 31. Dezember 2024
bei Ihnen sein. Danach

erlischt der Anspruch
auf Nachzahlung.

Worauf noch schauen?

Wurden all Thre Voraus-
zahlungen korrekt einge-
rechnet? Und sind nur die
Positionen zu Ihren Las-

- G

ten, die auch im Mietver-
trag erwahnt sind? Dort
muss stehen, welche
Nebenkosten Sie tragen
miussen. Hellhorig sollten
Sie auch werden, wenn es
im Vergleich zu den letz-
ten Jahren grof3e Kosten-
spriinge gibt, zum Bei-
spiel beim Hausmeister.

Wenn etwas nicht
stimmt, was tun?
Bitten Sie IThren Vermie-
ter, Ihnen Einsicht in
Belege zu geben. Das ist
Ihr Recht. Solange Sie
keine Einsicht bekom-
men, ist die Nachzahlung
auch nicht fallig. Aber
Achtung: Sie haben nur
ein Jahr nach Erhalt der
Abrechnung Zeit, Ein-
winde zu erheben.
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KLOSTERFRAU

Wo Wirksamkeit wachst.
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reizlindernd

Klosterfrau Reizhusten-Saft legt einen naturlichen
Schutzfilm Uber die gereizten Schleimhaute in
Hals und Rachen. Klosterfrau Bronchial-Husten-
Sirup beruhigt die Atemwege und sorgt so fur

ungestorten Schlaf.

www.klosterfrau.de




