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Tipps fur starke Abwehrkrafte
- Wie auch die Psyche helfen kann )
¢ Was tun, wenn es dann doch passiert?
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THE ORIGINAL EAU DE PARFUM
AND FLOWERS & FLAMES, THE NEW FLORAL FRAGRANCE

SCAN NOW,
BUY NOW.




SCAN NOW,
BUY NOW.




Spende
10 Cent*

gegen
Brustkrebs

GEMEINSAM STARK GEGEN BRUSTKREBS
fenjal unterstitzt dich dabei, dich rundum wohl in deiner Haut

zu fahlen. Achte wahrend deiner taglichen Pflegeroutine bewusst
darauf, wie sich dein Kérper anfuhlt und ob du Veranderungen
bemerkst. Gib auf dich acht! Vorsorge & Friherkennung kénnen

Leben retten. Mehr Informationen unter www.fenjal.de

© Gain mhustuaces

* Mit jedem Kauf eines fenjal Aktionsproduktes gehen 10 Cent an Brustkrebs Deutschland e.V.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

,Ein bisschen Glitzer firs Immunsystem”: Das klingt vielversprechend,
oder? Und kénnen wir dieser Tage wahrscheinlich alle brauchen.

Die Erkaltungs- und Grippesaison steht an, Uberall Gehuste und Geschniefe.
Geht das nur mir so, oder kommt es lhnen auch so vor, als wirden die
Symptome jedes Jahr fieser und die Infekte immer hartnéckiger?

Die gute Nachricht: Wir sind der Virenwelle nicht hilflos ausgeliefert,
sondern kénnen richtig viel fun, um unsere Abwehrkré&fte noch rechtzeitig zu
stdrken. Das hat viel mit den Klassikern Erndhrung, Bewegung und
Schlaf zu tun - Details und Tipps verrat meine Kollegin Dr. Antje Kunstmann
ab Seite 94. Aber es gibt auch Uberraschende Erkenntnisse, die sogar
SpaB machen. Positive Gedanken etwa oder kleine Rituale in Meetings,
die allen guttun, helfen unserer Abwehr. Glitzer fir die Psyche eben, denn ein
resilientes Immunsystem beginnt im Kopf. In diesem Sinne: Gesundheit!

PS: Haben Sie auch zwischendurch Lust auf News aus der Redaktion?
Dann abonnieren Sie doch unseren neuen Newsletter,
.Die Empower Hour” von BRIGITTE (mehr dazu rechts). Ich freue mich,
wenn ich Sie auch dort bald begriiBen darf!

Herzlich, lhre

SUSANNA RIETHMULLER

in|

brigitte.de de.linkedin.com/company/ @brigittemagazin
brigitteacademy

— Editorial

DIE
EMPOWER
HOUR ..Brigitte

Ab jetzt: Jede
Woche gute
Nachrichten!

Themen, die aktuell wichtig
sind, die Mut machen
und Frauen stdarken, zum
Auskennen und Mitreden:
Das ist der neue
BRIGITTE-Newsletter
,Die Empower Hour”, den
ich von nun an jeden
Donnerstag im Wechsel
mit meinen Kolleginnen
schreibe, in dem wir
Nachrichten einordnen,
Trends erkléaren und
spannenden Frauen die
richtigen Fragen stellen.
Seien Sie dabei!

Uber den QR-Code

kénnen Sie sich
gleich anmelden
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Traum wagen?
Traum ertiillen!
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2 i Ab 233 €/Monat* leasen

atkunden

per. Fahrzeugpreis 48.141,45 €,
000 km, 36 mtl. Leasingraten a 233 €. Stand Oktober 2024.
sich zzgl. lokaler Uberfiihrungskosten. Solange der Vorrat reicht. Andere
ungsvarianten gegen Aufpreis méglich. Das abgebildete Fahrzeug enthélt Sonderausstattungen.







