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Jetzt 12 Monate lesen
rez=d + gttraktives Geschenk

Vespermesser Set 6-tlg.

6 Vespermesser, Klinge mit Wellenschliff
aus rostfreien Spezialklingenstahl.

reisenthel Carrybag

Carrybag, Design Dots White: Farbiger und
veredelter Aluminiumrahmen, hochwertiges
Polyestergewebe. MaRe: 48 x 29 x 28 cm.

Bergmann Armbanduhr

Mit blauen Ziffernblatt und Mit braunem Ziffernblatt und
sandfarbenen Armband aus edlem Armband aus kupfer-
echten Wildleder. farbenen Milanaise-Armband.

P875N P875G

JET Gutschein

o

amazonde

R@SSMANN

MeinDrogeriemarks

®. o 20€

_Iqr_!l_- Gesehenkkarte

GESCHENKKARTE

Hier bestellen: &3 www.die-aktuelle.de/jahresabo &) 040 231 887 129

< Kundenservice die aktuelle, Postfach 101207, 45012 Essen Aktionscode bitte angeben: A2351S

E Ja, ich bestelle die aktuelle fiir mindestens 1 Jahr zum giinstigen Preis von zzt. 2,60 € pro Ausgabe inkl. ges. MwSt. und Versandkosten.
Erscheinungsweise: 52 Hefte/Jahr. Ich erhalte meine Rechnung einmalig fiir die gesamte Mindestlaufzeit. Die Zusendung der Pramie erfolgt ca. 4-6 Wochen nach
Zahlungseingang. Nach Ablauf der Mindestlaufzeit verléngert sich das Abonnement auf unbestimmte Zeit. Das E-Paper-Abonnement lauft nach der Mindestlaufzeit

isch aus. Die Rechr llung erfolgt 1/4-jéhrlich im Voraus mit Geld-zuriick-Garantie fiir zu viel bezahlte Hefte. Ich erhalte bei fortlaufendem Jahres-
abo und bei Bankeinzug 4 Hefte gratis. Ich und in meinem Haushalt lebende Personen hatten in den letzten 6 Monaten kein die aktuelle-Abonnement. Das Angebot
gilt nur fiir neue die aktuelle-Leser*innen, nur solange der Vorrat reicht und nur in Deutschland. Der Verlag behélt sich vor, Abo-Bestellungen zu priifen und
z.B. aufgrund von Mehrfachbestellungen abzulehnen.

Als Dankeschdn wéhle ich folgende Pramie:

] WMF Vespermesser Set 6-teilig ... (WMF-471)
1 Armbanduhr Wildleder-Armband (P875N)
[J Armbanduhr Milanaise-Armband (P875G)

] 20€ JET Tank-Gutschein....
[] 20€ Rossman Gutschein
[] 20€ dm Gutschein

[J Reisenthel Carrybag
['] 20€ Amazon Gutschein.
[] 20€ REWE Gutschein

...(P187D)
..(AMZ20)
(REW20)
Ich bin der neue Abonnent und bestelle die aktuelle Ich erhalte bei fortlaufendem Jahresabo und bei Bankeinzug 4 Hefte GRATIS.
[ Ich erméchtige die FUNKE Entertain GmbH, SEPA-ID.: DE362ZZ00000591215, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom Verlag auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von 8 Wochen, mit dem die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

StraBe, Hausnr.

BLZ Kto-Nr.
PLZ, Ort
IBAN:DE ___

Ihre Vorteile
1 )ahr Lesefreude

Telefon Geburtsdatum
Geldinstitut

[ Ich verzichte auf meine 4 Gratis-Hefte und zahle per Rechnung
E-Mail

[ 1ch bin damit einverstanden, dass mlch die FUNKE Zeitschriften GmbH per Telefon und E-Mail
tiber i Angebote zu digitalen Medien und Gewinnspielen informiert.
Ich kann der Verarbeitung und Nutzung meiner Daten zu Werbezwecken jederzeit beim Verlag
widersprechen.

Wir speichern und verwenden Ihre personenbezogenen Daten im Rahmen der Vertragserfilllung.
Dariiber hinaus nutzen wir lhre inklusive der E-Mail-Adi , um Sie (ber interes-
sante eigene ahnliche Angebote zu informieren. Sie konnen der Verarbeitung und Nutzung Ihrer
Daten zu Werbezwecken jederzeit beim Verlag widersprechen.

die aktuelle erscheint in der FUNKE Entertain GmbH, Miinchener Str. 101/09, 85737 Ismaning,

Wlderrufsrecht Ich habe das Recht, dlesen Vertrag binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
u Zu meinem , AGB, D und weitere Informatio-
nen kann ich unter www.die-aktuelle.de/abo/agh abrufen

X

Datum Unterschrift

Registergericht Miinchen, Reg.-Nr. HRB 181537

Geschenk zur Wahl

4 Hefte gratis
bei Bankeinzug
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brockelt... Show- *
Dino Thomas Gott-
schalk behauptet
Ungeheuerliches
liber die beiden
beliebten Volks-
musik-Stars. Was
genau? Seite
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Leute aktuell Ratgeber & Service
4 Aktuelle Woche: 28 Gute Reise:
André Rieu, Sarah South Australia — Tierisches
Engels, Prinz Edward Date auf Kangaroo Island
6 Momente der Woche: 32 Briefe an die Redaktion,
Simone Thomalla, Prinz Impressum
William, Gisele Blindchen 49 Damals in die aktuelle
- ] Fritz Wepper: 50 Deko-ldeen:
Papa im Hospiz — Wie Ei, wie fein!
sohlimm muss das fur | 52 Was koche ich heute?
seine kleine Tochter sein! 54 Sonntagskiiche: Lernen
10 . ) ) | Sie von Deborah Ferrini-
Tiefer kann er nicht sinken! Kreitmair
12 Leute der Woche: 56 Die siiBe Kiiche:
‘é‘:g;;]%e;g:rllh ll-lde;en Mirren, Festliche Brunch-Ideen
14 Thomas Gottschalk: gg ﬂ::;sgr::g:i::tl:h
Wo steckt er jetzt wieder 9 .
seine ,Supernase® rein? 61 Horoskop der Gefiihle,
16 Wolfgang Joop: Mondkalender .
Er bereitet sich auf den 72 Stars & Beauty:
Tod vor ... Strahle-Teint
17 Maite Kelly: .
Wer tanzt denn da wieder L Aktuelle Gesundheit:
aus der Reihe?! Top fu_r Lunge, Blutdruck
18 Uschi Glas: und Figur: Wandern
Sie zeigte dem Schicksal 64 SM{J‘QM“.{’{W‘.‘:
die rote Karte! Mehr Zeit fiir mich
19 Romy Schneiders Titelfotos: Imago Images, B.Bischoff,
Tochter Sarah Biasini: Shutterstock/Splashnews.com

Jeden

Gedanken zum Samstag

Wochenende

Vovsicht! 5/%2‘ Jeheim...

Wissen Sie, liebe Leserin und lieber Leser, was mir schon im-
mer ein Gréauel war? Ich verrate es IThnen: Dinge auswendig
lernen! Das fing schon in der Schule an. Da holte mich der Lehrer
nach vorne, damit ich vor der versammelten Klasse Theodor Fonta-
nes ewig langes Gedicht ,,Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havel-
land“ vortragen sollte. Tja, der ,,Birnbaum” fiel mir gerade noch ein,
aber als es ,,vom Turme scholl®, blieb ich mit hochrotem Kopf ste-
cken. Ahnlich Peinliches widerfuhr mir im Konfirmationsunterricht,
als ich Kirchenliedtexte aufsagen musste. Am liebsten hétte ich da
ganz unfromm geflucht. (Was ich natiirlich nicht tat.)

Als Erwachsener dann hatte ich meine liebe Not, mir all die wich-
tigen Telefonnummern zu mer-
ken. Und Verwechslungen konn-
ten fatal sein. Einmal schimpfte
ich wie ein Rohrspatz auf den
falschen Anrufbeantworter
und der verwirrte Teilnehmer
wausste nicht, wie ihm geschah.
Mit Hilfe kuriosester Esels-
briicken habe ich versucht, mir
die Nummern einzuprégen.

Seit es Handys gibt, die alles
abspeichern konnen, ist das
gliicklicherweise nicht mehr
notig. Aber leichter haben
wir’s trotzdem nicht...

Denn jetzt gibt es all die unsédglichen Computer-Passwor-
ter, die zwar der Sicherheit dienen, die aber kein normaler Mensch
behalten kann! Fast wie eine ansteckende Krankheit haben die
Zahlen-Buchstaben-Ungetiime unseren Alltag verseucht: vom Geld-
automaten bis zum Streaming-Dienst. Denn vor allem lang und
kompliziert sollen sie sein. Mit reichlich Sonderzeichen. Das Ver-
trackte daran: Je besser man sich die Code-Worte merken kann,
umso leichter zu knacken sind sie. Besonders beliebte Passworter
sind hierzulande: ,,123456789*, , hallo* oder ,,passwort“. Da kann
man die bosen Hacker ja gleich zu Kaffee und Kuchen nach Hause
einladen! Weniger gefahrlich wire vermutlich die Sicherheits-PIN

., A8:0zQ#kk6532675*?Muh!“, aber das wiirde selbst Herrn von

Fotos: Imago Images, iStock, Thomas & Thomas

Niemals mehr wird sie die beeck auf Ribbeck im Havelland um den Verstand
Wahrheit erfahren... - P bringen! Nun ja, da ist guter Rat teuer.
' ++ Rentenanwiarter .

20 | HEHERLEH

Aber gerade kommt mir eine verriickte

Aus & vorbeil Das Marchen 7| der w o) che +4+ reEERpREs \ Idee: Vielleicht sollte man als Passworter die

endet hier ...

22 Ernst August von Zapfenstreich fiir ein
Hannover: Traum-Duo: Das RTL-

EJ{;ZEZZWZ%gHbereChenbar Nachrichten-Team aus
24 Ronja Forcher: Peter Kloeppc-al,. 65, Emd
Es ging um Leben und Tod Sport-Journalistin Ulrike
26 Skandal-Akte: von der Groeben, 66,
Helmut Berger verabschiedet sich im Sommer
74 Party: Emma Stone, Ryan  QUUCICRUOLE IO RET R ET )
Gosling, Heidi Klum iiber 30 Jahren und 4500 Sen-
78 Konigliche Augenblicke: dungen wird das Gespann sich
Mit Norbert Loh vermissen! Kloeppel ganz

RATSELMAGAZN e A

Extra-Ratsel mit vielen Gewinnen so gut kann. Jetzt geht

ab Seite 33 eine Ara zu Ende.*

schlimmstmoglichen Begriffe auswihlen, die

einem einfallen. Schimpfworte, die Buligel-

der im vierstelligen Bereich nach sich z6-

gen, wenn man sie offen ausspréche. Da-
mit rechnet ja kein Krimi-
neller. So ginge man kein
Risiko ein. Und kénnte
sogar seinem Arger Luft
machen. Ganz geheim,
versteht sich!
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Anita Hofmann & Nlckl

Hexen-Tanz

Magischer Abend in Miinchen: Bei der Spenden-
Show ,Fly & Help® von ,,Sonnenklar TV* verzauber-
ten die Schlager-Damen Anita Hofmann, 46, und
Nicki, 57, Gaste und Zuschauer mit ihren Songs —
und einem betérenden Hexen-Tanz auf dem Besen.
Die perfekte Vorbereitung fiir die Walpurgisnacht,
in der der Winter endgliltig vertrieben wird!

Hasen Futter

Zuckerschnute: Schon
Wochen vor dem
Fest hat André Rieu,
74, das Oster-Nest
entdeckt und freut
sich tierisch tiber den
tiberdimensionalen
Miimmelmann! Wenn
der Star-Geiger nicht
gerade Schoko-Ha-
sen futtert, tauscht er
librigens gerne mal
den Violinbogen gegen
das Riihrgerat. In Lock-
down-Zeiten entdeckie
der Hollander das
Backen fiir sich! In der
Kiiche kreiert er genauso
faszinierende Sympho-
nien wie auf der Biihne
mit seinem Orchester.
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Kampfer -Herz

Neben dem Singen
hat Sarah Engels,
31, noch eine riesige
Leidenschaft: das
Ski-Fahren. Leider

»endeten ihre rasanten

Schwiinge kiirzlich

‘mit einem fiesen

Kreuzbandriss, der
sofort operiert werden
musste. Nun heiBt es:
Anstrengende Reha,
um Schritt fiir Schritt

kehren. Doch Sarahs

*\ms Leben zuriickzu-

Kampfer-Herz ist mo-
tiviert: Sie will so bald
wie maglich wieder

auf der Biihne tanzen!




Man ist nie zu
alt (oder jung),
um zumindest auf der
Biihne einen Western-
Helden zu geben. Fiir
Nick Wilder, 71, Sila
_ Sahin, 38, und Jan

Hartmann, 43, wird ...an der Luft und das jede Wo- &= =%

der Traum nun wahr. > che: Das ist die ideale Dauer, um *

Sie haben Gastrollen : das psychische und kérperliche

bei den Karl-May- Wohlbefinden zu steigern. Ubri-
. Festspielen in Bad Se- % gens: je griiner, desto besser!
~ geberg (Premiere: 29.

6.). Dafiir stellt sich

Sahin einer furchtein-

floBenden Aufgabe:

ihrer Angst vor groBen §

Pferden. So mutig wie

die echte Hauptlings- |

Tochter ,Ribanna“!

...alt ist das Nashorn-Baby ,Sonai“, das im Tierpark Branféré in |
der Bretagne wohnt. Noch ein Winzling, kbnnte es ausgewachsen
méchtige 3600 Kilogramm auf die Waage bringen.

9 Pr07

...der Deutschen begeben sich
nur einmal wochentlich unter
die Dusche. Damit sind sie als
Duschmuffel die europédischen
Spitzenreiter! Und ganze 3 Pro-
zent putzen sich nur alle zwei
Tage die Zahne. Miiffel-Alarm!

ROII Kommando

Auf die Platze, fertig, los! Prinz Edward, 60, und Herzogin Sophie von Edinburgh,

Jahre
59, lieBen sich im Nationalen Radfahr-Zentrum in Manchester zu einem rasan- E '

ten Rennen hinreiBen. Im Liege-Rad schenkte sich das royale Roll-Kommando ...Ist es her, dass Bayer das Schmerzmittel Aspirin auf den
nichts! Doch Rivalitat gibt es zwischen den beiden nur beim Sport. lhre Ehe Markt brachte. Seither erleichtert uns der Wirkstoff ASS das
(Hochzeit war 1999) ist eine auf Augenhéhe — und ungewohnt skandaifrei. Leben. Aber Vorsicht, nicht bei Blutungsneigung einnehmen!




0Ob sie das aufgeregte

Gackern des Federviehs

an manche Gala mit

| vielen superwichtigen

Stars erinnert hat? Der

Blick von Simone Tho-

malla, 58, lasst darauf

schlieBen. lhr Hiihner-

Treffen fand im Rahmen

der Dreharbeiten zu

! ihrer ZDF-Serie , Friih-

. ling® in Bayern statt.
Und die Schauspielerin

gibt zu, dass sie zwar

ein Stadtkind ist, aber

{ das Landleben inzwi-

schen sehr schétzt.

Fan-Fummeln

Vielleicht sein schonstes
Geschenk zum 50. Ge-
burtstag am 13. Februar!
Das Amsterdamer Museum
,Moco“ widmet dem
Kultstar die Kunst-
ausstellung ,,Stolz
und Selbstvorurteil”
(bis 8. Juli), die sich
um seine seelischen
Probleme und deren Be-
waltigung dreht. Der Fan-
Andrang bei der Eroffnung
war riesig, inklusive weib-
lichem Selfie-Fummeln...

,Du bist immer noch so
— schon!“ Patrick Duffy (feiert
PP Sonntag, 17. Marz, 75. Ge-
burtstag) liberschiittete Pris-

cilla Presley, 78, mit Kompli-
| menten. ,Und du bist immer
noch so charmant®, bedankte
sie sich bei ihrem TV-Gelieb-
ten in ,Dallas”! 45 Jahre
nach Drehbeginn trafen
& sich die Serien-Stars
in Los Angeles zu ei-
ner emotionalen
Retro-Reise.
Toll war’s!

Patrick Duffy & |
Priscilla Presley
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Nanu, ein Drache als Kuscheltier? Prinz William, 41, hatte bei
seinem Schulbesuch in Wrexham (im Nordosten von Wales) al-
le Miihe, Freude dariiber zu zeigen. Die Schiiler dagegen hat-
ten ihren SpaB (iber das ungewohnliche Préasent. Natiirlich gab
es auch Blumen, die er wohl Kate mitbrachte. Aber der Drache
wird ziemlich sicher im Palast-Keller gelandet sein ...

Model-Mahlzet

Sie ist eines der letzten Super-Models: Gisele Biindchen, 43,
weiB nicht nur, wie sie ihre Formen (86-61-86), sondern vor
allem ihren Korper mit gesunden Mahizeiten fit halt. Dieses
Wissen gibt die zweifache Mama nun an uns weiter. Sie
schrieb das Kochbuch ,,Nourish — Einfache Rezepte fiir Korper
und Seele“. Ubrigens: Nourish heiBt Nahren ...

die aktuelle 7

Fotos: BMC-Image/Dominik_Beckmann, dpa-picture alliance, Instagram, Laif, Shutterstock/Rex Features



