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Jetzt 12 Monate lesen
rez=d + gttraktives Geschenk

Vespermesser Set 6-tlg.

6 Vespermesser, Klinge mit Wellenschliff
aus rostfreien Spezialklingenstahl.

reisenthel Carrybag

Carrybag, Design Dots White: Farbiger und
veredelter Aluminiumrahmen, hochwertiges
Polyestergewebe. MaRe: 48 x 29 x 28 cm.

Bergmann Armbanduhr

Mit blauen Ziffernblatt und Mit braunem Ziffernblatt und
sandfarbenen Armband aus edlem Armband aus kupfer-
echten Wildleder. farbenen Milanaise-Armband.

P875N P875G

JET Gutschein

o

amazonde

R@SSMANN

MeinDrogeriemarks

®. o 20€

_Iqr_!l_- Gesehenkkarte

GESCHENKKARTE

Hier bestellen: &3 www.die-aktuelle.de/jahresabo &) 040 231 887 129

< Kundenservice die aktuelle, Postfach 101207, 45012 Essen Aktionscode bitte angeben: A2351S

E Ja, ich bestelle die aktuelle fiir mindestens 1 Jahr zum giinstigen Preis von zzt. 2,60 € pro Ausgabe inkl. ges. MwSt. und Versandkosten.
Erscheinungsweise: 52 Hefte/Jahr. Ich erhalte meine Rechnung einmalig fiir die gesamte Mindestlaufzeit. Die Zusendung der Pramie erfolgt ca. 4-6 Wochen nach
Zahlungseingang. Nach Ablauf der Mindestlaufzeit verléngert sich das Abonnement auf unbestimmte Zeit. Das E-Paper-Abonnement lauft nach der Mindestlaufzeit

isch aus. Die Rechr llung erfolgt 1/4-jéhrlich im Voraus mit Geld-zuriick-Garantie fiir zu viel bezahlte Hefte. Ich erhalte bei fortlaufendem Jahres-
abo und bei Bankeinzug 4 Hefte gratis. Ich und in meinem Haushalt lebende Personen hatten in den letzten 6 Monaten kein die aktuelle-Abonnement. Das Angebot
gilt nur fiir neue die aktuelle-Leser*innen, nur solange der Vorrat reicht und nur in Deutschland. Der Verlag behélt sich vor, Abo-Bestellungen zu priifen und
z.B. aufgrund von Mehrfachbestellungen abzulehnen.

Als Dankeschdn wéhle ich folgende Pramie:

] WMF Vespermesser Set 6-teilig ... (WMF-471)
1 Armbanduhr Wildleder-Armband (P875N)
[J Armbanduhr Milanaise-Armband (P875G)

] 20€ JET Tank-Gutschein....
[] 20€ Rossman Gutschein
[] 20€ dm Gutschein

[J Reisenthel Carrybag
['] 20€ Amazon Gutschein.
[] 20€ REWE Gutschein

...(P187D)
..(AMZ20)
(REW20)
Ich bin der neue Abonnent und bestelle die aktuelle Ich erhalte bei fortlaufendem Jahresabo und bei Bankeinzug 4 Hefte GRATIS.
[ Ich erméchtige die FUNKE Entertain GmbH, SEPA-ID.: DE362ZZ00000591215, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom Verlag auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von 8 Wochen, mit dem die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

StraBe, Hausnr.

BLZ Kto-Nr.
PLZ, Ort
IBAN:DE ___

Ihre Vorteile
1 )ahr Lesefreude

Telefon Geburtsdatum
Geldinstitut

[ Ich verzichte auf meine 4 Gratis-Hefte und zahle per Rechnung
E-Mail

[ 1ch bin damit einverstanden, dass mlch die FUNKE Zeitschriften GmbH per Telefon und E-Mail
tiber i Angebote zu digitalen Medien und Gewinnspielen informiert.
Ich kann der Verarbeitung und Nutzung meiner Daten zu Werbezwecken jederzeit beim Verlag
widersprechen.

Wir speichern und verwenden Ihre personenbezogenen Daten im Rahmen der Vertragserfilllung.
Dariiber hinaus nutzen wir lhre inklusive der E-Mail-Adi , um Sie (ber interes-
sante eigene ahnliche Angebote zu informieren. Sie konnen der Verarbeitung und Nutzung Ihrer
Daten zu Werbezwecken jederzeit beim Verlag widersprechen.

die aktuelle erscheint in der FUNKE Entertain GmbH, Miinchener Str. 101/09, 85737 Ismaning,

Wlderrufsrecht Ich habe das Recht, dlesen Vertrag binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
u Zu meinem , AGB, D und weitere Informatio-
nen kann ich unter www.die-aktuelle.de/abo/agh abrufen

X

Datum Unterschrift

Registergericht Miinchen, Reg.-Nr. HRB 181537

Geschenk zur Wahl

4 Hefte gratis
bei Bankeinzug




Julia
Roberts:
LPretty
Woman*“ zit-
tert — denn ihr
Bruder will in
seinem Buch
dunkle Fami-
liengeheim-
nisse verraten.
Welche? Seite

201
IN

Leute aktuell

4 Aktuelle Woche:
Harry Wijnvoord, Caroline
Beil, Mette-Marit & Haakon

Ratgeber & Service
28 Gute Reise:
Smaland — die Welt mit
Kinderaugen sehen
6 Momente der Woche: 32 Briefe an die Redaktion,

Papst Franziskus, Claudia Impressum
Schiffer, Tanja Szewczenko 49 Damals in die aktuelle

t: W Helene Fischer: 50 Deko-ldeen:
Ein bisschen Mama, ein Friihlings-Poesie
bisschen Pa'pa — und ganz 52 Was koche ich heute?
viel Wunder! 54 Sonntagskiiche: Lernen

pLo il Prinzessin Kate:

Ihre Seele weint — und Sie von Hugh Fearmley-

Whittingstall
William merkt es nicht... 56 Sails;n%SE;ltra'
12 Leute der Woche: Jetzt gibt’s Béirlauch
Anna Thalbach, Bill Murray, 58 Mein griines Reich
Monica Lewinsky 60 Kurzk?'imi

14 Charlotte Casiraghi: .
Warum geht dieser Typ bei 61 Horoskop der Gefiihle,

ihr ein und aus? Mondkalender
416 Jan Hofer: 72 Stars & Trends:
Darf ein Vater so HeiBe Friihjahrs-Mode

leichtsinnig sein?
(7> Aktuelle Gesundheit:

17 Dagmar Berghoff:
TV-Comeback? Neuer Hausapotheke: Ruhe

Partner? Warum nicht! im Reizdarm
18 Ein Tag im Leben: 64 Jaufte Medicin:
Thorsten Nindel Sofort mehr gute Laune

20 Julia Roberts:
War sie schuld am Tod
ihrer Schwester?

Titelfotos: action press PLUS, ddp
images, dpa-picture alliance

Der ,kleine Bergdoktor” hat
ein groBes Herz!

Geschenk fiir Sie:

111 Blumen-Gutscheine
Skandal-Akte:
Gloria von Thurn und Taxis

Party: Simone Thomalla, von Schweden
Anja Kling, Felix Klare,

Oliver Mommsen, Jochen " im Schnee! Mit r?ten
Busse, Marc Terenzi, Nina & [t CI AN
Julia Meise, Christian Wolff, [ULUERTEDEEETNCI R
Verena Kerth, Silke Popp der Hand posierte der
78 Konigliche Augenblicke: kleine Frechdachs vor
Mit Norbert Loh der Kamera. Er lachelte

RRT SELMAGAZIN sogar ein wenig, denn

die Fotografin war
Extra-Rétsel mit vielen Gewinnen seine Man]a Kror_l-
ab Seite 33 prinzessin |

Seinen achten
Geburtstag feierte
Prinz Oscar

Victoria, 46.

4+ Fle:th}achs .
der Woche ++

Jeden
Samstag

neu 1 die aktuelle

Don Jehmokevn und Jehpavten

Demnichst, liebe Leserin und lieber Leser, kommt ein
Umzug auf mich zu. Und der bringt mich schwer ins Grii-
beln. Normalerweise wire das ja ein guter Anlass, Dinge zu ent-
sorgen, die man lange nicht mehr auf dem Schirm hatte — gelese-
ne Biicher zum Beispiel. ,,Sofort weg mit den nutzlosen Staub-
fangern!“, sagen die einen. Ich dagegen sage: ,,Auf keinen Fall!*
Denn Biicher einfach wegzuwerfen — das bringe ich einfach nicht
iibers Herz! Jedem, der bei mir zu Hause vorbeischaut, ist das
sofort klar. Als ich mal den Notarzt rief, staunte der erstmal iiber
meine iibervollen Buchregale, bevor er sich gelangweilt meinem
Blutdruck widmete. Ein anderes Mal
wollte ein Handwerker wissen, ob ich
mit den unzihligen Schwarten und
Wilzern handeln wiirde, weil’s bei
mir so ausschaue wie beim detekti-
vischen Buchhéndler ,,Wilsberg“ im
ZDF. Und ein alter Freund, der zu
Besuch kam, fragte mich dngstlich
nach der Statik des Hauses und gab
zu bedenken, dass Stockwerke auch
einbrechen konnen...

Doch nichts und niemand hitte
mich dazu bewegen konnen, Biicher
im Altpapier-Container zu begra-
ben. Das tite mir in der Seele weh!
Am schlimmsten, wenn es um Ro-
mane geht, die mich in der Vergangenheit womdoglich
mal zum Weinen oder zum Lachen gebracht haben. Biicher sind
fiir mich wie Freunde, die mich mit ihren Gefiihlen und Gedan-
ken inspiriert und geprégt haben. Und das schon seit Kinderta-
gen. In irgendeiner Ecke liegt sicher noch mein Lieblingsschmo-
ker aus dieser seligen Zeit: das Abenteuerbuch ,,Die Schatzinsel*
von Robert Louis Stevenson. Wie gern wiren damals mein
kleiner Bruder Torsten und ich selbst auf grole Abenteuerreise
gegangen. Zumindest in der Fantasie haben wir das tatsichlich
getan — uns auf Schatzsuche begeben und mit Jim Hawkins und
John Silver in See gestochen. Hilfreich war dabei, dass wir
Briider in einem kleinen Dorf an einem Fluss aufge-
wachsen sind. Und dieser Fluss ersetzte
uns den groen Ozean. Wihrend unser
kleines Ruderboot den stolzen Drei-
master ,,Hispaniola“ doubelte. Natiirlich
haben wir nie einen Schatz gefunden.
Aber etwas dhnlich Wertvolles: Wun-

derschone gemeinsame

Erlebnisse und Erinne-

rungen, die uns zusam-

mengeschweifit haben.

So etwas darf man doch

nicht wegwerfen!

IiéﬁiﬁggaaL

Stellv. Chefredakteur
die aktuelle 3

Gedanken zum
Wochenende

Fotos: Imago Images, iStock, kungahuset.se/HRH The Crown Princess




Wéhrend ihres Mallorca-Urlaubs weht ein starker Wind! Und
der blést ihr auch beruflich ins Gesicht! Denn Ruth Mosch-
ner, 47, braucht einen neuen Karriereplan. In der neuen
Staffel der ProSieben-Show , The Masked Singer” (ab 6.4.)
ist sie nicht mehr als Jurorin dabei! Vielleicht klappt’s aber
als falsche Marilyn Monroe? Die beriihmte Pose mit dem (im
Original weiBen) Kleid hat sie zumindest ganz gut drauf!

: von Norwegen
Kuhler Kopf

Wahrend uns die
Warme des Friih-
lings streichelt,
i . stapft das norwegi-
< L.y sche Kronprinzen-
S tl_y, » Paar beim Besuch
s - f eines Rotkreuz-Kur-
B % ses durch die Kilte.
) Voller Tatendrang
schliipfte Haakon, 50,
/. bei dem Such- und
| Rettungstraining sogar
| in die Rolle eines im
Schnee vergrabenen
,0pfers”. Lediglich sein
Kopf ragte aus dem
Boden heraus. Mette-
¥ Marit, 50, eilte auf
inrem Schneemobil zur
Rettung herbei! Diese
Ablenkung brauchten die
beiden dringend, denn zu
Hause in Oslo wartet lei-
der noch immer ein kran-
ker Konig Harald, 87. Der
Monarch bendtigt jetzt sogar
einen Herzschrittmacher ...

4 die aktuelle
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Lang hat’s gedauert, bis sich die beiden

gefunden haben! Ganze 23 Jahre vergingen,
bis TV-Legende Harry Wijnvoord, 74, nach der Schei-
dung von seiner Marianne 2021 seine neue groBe
Liebe Iris, 55, heiratete. Jetzt holten sie endlich die
Flitterwochen nach. Und wie sie in diesen Telefon-
zellen auf den Bermudas beweisen, funktioniert die
Leitung zwischen ihnen einwandfrei!




Dieser Lowe beiBt nicht! Das weiB auch Caroline
Beil, 57. Denn trotz Trennung sind sie und ihr
Ex-Mann Jerry Marwig, 55, gute Freunde! In
Hamburg spielt er im Musical ,,Kénig der Lowen*
aktuell den bdsen ,Scar”. Die Moderatorin hat ja
2004 im RTL-Dschungelcamp ebenfalls bewie-
sen, wie wild sie sein kann (vor allem verbal). Der
Spitzname ,,Hacke-Beil“ bleibt ihr wohl auf ewig!

Jutta peidel &.
Michaela Maf( EChte

Ein echte Gaudi gibt’s, wenn die beiden Ur-Miinchnerinnen zusammen sind!
Michaela May, 71 (li.), und Jutta Speidel, 69, sind schlieBlich seit stolzen 50
Jahren Freundinnen! Zu feiern haben die beiden Schauspielerinnen aber noch
mehr! Kiirzlich veroffentlichte Jutta ihren Debiit-Roman ,,Amaryllis“ — und am
18. bzw. 26. Marz haben beide Geburtstag. Das eine oder andere Glaschen
Schampus wird da definitiv getrunken. Aber bitte nicht zu viel! Die rote Nase
soll ja schlieBlich nicht zum Dauerzustand werden...
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Zahlen der Woche
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...in Deutschland arbeiten | "% =
freiberuflich — so viele wie nie |
zuvor. Mit den angestellten )z
Geburtsbegleiterinnen in den
Kliniken sind es insgesamt (iber
27000 - und rund 30 davon
sind brigens ménnlich!

... Fahrréder gibt es in Deutschland. Rein statistisch besitzt
damit jeder Bundesbiirger eines. Stimmt aber so nicht: Nur
77 Prozent der Deutschen fahren ndmlich Rad. Und die haben
meist sogar zwei. Dagegen stehen 48,8 Millionen Pkw.

Rersoneli
> ...passen in das ,,Seoul Twin
: Eye“-Riesenrad, das demnéchst in
* der stidkoreanischen Hauptstadt
& errichtet wird. Es soll 2028 fertig
sein und wird mit einer Héhe von
180 Metern das groBte der Welt!

..alt sind dlese stiBen Frischlinge! Geboren wer-
den die Wildschweinbabys zwischen Februar und
April. Wer in dieser Zeit auf ein Muttertier (Bache)
mit Anhang trifft, sollte sich lieber fernhalten: Die
konnen dann ndmlich richtig geféhrlich werden!



Fotos: HGM-Press, Instagram, OHWOW, The Mega Agency

Turn-Trio

SiiBe 13! Jona ist jetzt

ein Teenager und ihr zu
Ehren buchten ihre Eltern
Tanja Szewczenko, 46,
und Norman Jeschke,

45, ein Wochenende in
einem Luxusresort in
Dubai samt Ausflug in den
Freizeitpark Motiongate.
Am Strand zeigt uns das
Ex-Eiskunstlauf-Paar, was
es sportlich noch drauf hat
und Jona macht das Turn-
Trio komplett. Seit letztem
Jahr lebt die Familie samt
Zwillingen im Emirat.

6 die aktuelle

- Felerabend-
< Freude

4Endlich wieder zu Hause in
Potsdam!“ Die Heels von den
FiiBen streifen und befreit aufs
Bett sinken — diesen freudigen
Feierabend-Moment hat Fran-
ziska Knuppe, 46, fiir uns fest-
< gehalten. Oder ihr Mann Chris-
: tian Mostl, mit dem sie seit 25
+ Jahren skandalfrei verheiratet
ist? Auch die gemeinsame

< Tochter Ruby, 16, kdnnte auf

< den Ausloser gedriickt haben ...

..............................

eecccccce




Bei allem gebotenen Respekt

immer noch die beste Medizin!
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— Papst Franziskus, 87, wirkt tat-
sachlich wie ein begehrter Frauen-Flis-

‘terer. Und er genieBt die Zuneigung der

« Ordensschwestern bei der General-Au-
dienz sichtlich. Sie zeigen ihm, wie froh
sie sind, dass es ihm nach den gesund-
heitlichen Problemen offenbar wieder
besser geht. Liebe und Mitgefiihl sind

Wie ein Reserve-Chris-
tus sieht Keanu Reeves, :
59, die letzten Jahre :
aus. Aber ganz unheilig
beiBt er —in der Fasten- @
zeit! — heiBhungrig in ei- :
nen Energie-Riegel. Die :
Dreharbeiten zu ,,Good
Fortune“ in Los Angeles :
kosten Kraft. Dabei war :
er eben erst im Kroati-
- en-Urlaub, posierte mit
&\ dem Hotel-Personal. Tja, :
& wir kennen das auch: ¢
it Die Erholung ist schnell :
wieder perdu! :

Es geht nichts iiber ge-
miitliche MuBestunden
mit einem unterhaltsamen’
Buch. Nur — besonders
bequem wirkt dieser ‘
Stuhl nicht, in dem man 4
sich nicht mal entspannt ~ *
zuriicklehnen kann. Im-
merhin gewéhrt uns die

53-jahrige Schone beim -
Schmokern einen Blick — SoacllLLL-g

in ihr Wohnzimmer. Ob Séﬁmdke _

sich das im Londoner
Stadthaus in Notting Hill

oder auf dem landlichen Schonx .
‘ F

Anwesen in Suffolk be-
findet — das verrét sie
uns leider nicht...

Beatrice von 3
England & Ernst
Konig Charles’ Nichte

Rutsch- LD oo
oy . Prinzessin Beatrice von
Royals " York, 35, sondern auch

Hochadeliges Curling-
Match in St. Moritz! Da
trafen sich nicht nur

der deutsche Erbprinz
Ernst August von Han-
nover, 40, der mit den
Windsors verwandt ist.
Die beiden hatten natiir-
lich auch ihre Familien
in den Winter-Urlaub im
Schweizer Nobel-Skiort
mitgebracht. Und spéter
war noch Prinzessin
Marie-Chantal von Grie-
chenland beim Treffen
der Royals mit von der
rutschigen Partie.

die aktuelle 7



