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Mehr Innigkeit, Leichtigkeit und Wertschätzung: 
smarte Methoden für ein neues Wir-Gefühl

SO HAB’ ICH  
MEINE ANGST  

BESIEGT
Drei Betroffene.  
Drei Wege aus  

der Panikstörung

So will 
ich lieben

GENDER
PLANNING

Stadtplanung  
entdeckt den  

weiblichen Blick 

DAS  
MACH  
ICH IM 
SCHLAF!
Wie Träume uns  
helfen, Konflikte  
zu lösen

ANNA MARIA MÜHE: 

„Ich gehe nicht mehr an 

meine Grenzen“

Lese-
glück

Diese Bücher  
müssen mit an  

den Strand

MAGIC MEZZE
Entspannt ein-  

laden mit türkischen 
Vorspeisen
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The new EBEL Sport Classic in a larger case, 33 Ø. 
Photographed at the Villa Turque – la Maison 
EBEL – designed by the renowned architect 
Le Corbusier.
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Lebe deinen 
Traum

Das sagt man ja gerne. Und, klar, 
da geht es um große Visionen, 
Sinnhaftigkeit und Selbstopti-
mierung. Das beste Leben halt.  
Ich muss bei dem Satz aber im-
mer an den irren Kram denken, 
der mir nachts im Schlaf passiert. 
Und, puh, das will ich sicher 
nicht „leben“. Redebedarf habe 
ich trotzdem. Manchmal bin ich 
sogar stolz auf die weirden  
Geschichten, die mein Kopf in 
der REM-Phase ausbaldowert.  

Ich liebe es auch, mir ausufernde Träume anderer anzuhören 
und küchenpsychologisch daran herumzudeuten.  
Umso überraschter war ich, wie viel Neues 
ich in unserem Traum-Dossier (ab S. 44) 
über die Nachtschicht im Gehirn lernen 
konnte. Die Auseinandersetzung mit 
Träumen kann uns tatsächlich helfen, 
Konflikte zu lösen, uns selbst und andere 
besser kennenzulernen. Wenn das mal 
kein Schritt in Richtung „bestes Leben“ ist! 
Insofern ist doch was dran, am großen 
„Lebe deinen Traum“. Viel Freude mit 
diesem Heft!

Friederike Trudzinski
Chefredakteurin

Menschen, die die Welt zum 
Besseren verändern, sollten 

gefeiert werden. Deshalb  
zeichnen wir auch dieses Jahr 

wieder tolle Frauen (und  
Männer) aus, die mit ihrer 

Arbeit Großes leisten, uns alle 
mit zukunftsweisenden Ideen 
und Einsatz für die Gemein-
schaft inspirieren. Ihr könnt 

mitentscheiden, wer gewinnt 
und 5 x 2 Einladungen zu unse-

rer Gala gewinnen! Ab S. 76 
stellen wir die Nominierten vor. 

Macht euch ein Bild und  
stimmt ab: emotion.de/award.
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„Mutig, dass du zu 
deinen Kurven 

stehst!“ Ernsthaft? 
Wie lange wollen wir  

Körper eigentlich 
noch beurteilen?

Die Seitenzahlen unserer Titelthemen sind rot

Die Stadtplanung entdeckt 
weibliche Bedürfnisse. Das 
Ergebnis: kürzere Wege, 
mehr Grün, weniger dunkle 
Gassen. Mehr davon!

Nicht nur in der Natur findet die Schau-
spielerin Anna Maria Mühe Ruhe und 
Kraft. „Egal wo ich bin, mache ich es mir 
schön“, sagt sie und ist mit dieser Haltung 
auch in unsere Begegnung gegangen
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Gut kombiniert! Mit ein 
paar Tricks lassen sich 
kurze Sommerlooks auch 
noch bei etwas kühleren 
Temperaturen tragen

Die Dinge, die das Unter-
bewusstsein in unsere 
Träume spült, sind viel 
mehr als nächtliches 
Entertainment – da lohnt 
sich ein genauerer Blick

Türkische 
Tapas sind 
fast zu schön 
zum Essen. 
Aber sie 
schmecken 
eben noch 
besser, als sie 
aussehen!
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