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AUSGEZEICHNET
Mit dem freundin-Siegel
zeichnen wir die Top-
Arbeitgeber in Deutsch-
land fur Eltern aus. Alle
Infos unter freundin.de/
arbeitgeber2024 oder den
QR-Code scannen.
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Welche
Frage stellen
Sie sich?

»Wie schaffst du es nur, Familie
und Beruf zu vereinbaren?*, fragte
mich neulich eine Bekannte. Meine ehr-
liche Antwort: ,,Das kommt ganz auf den
Tag an“. An manchen Tagen flutscht es
nur so: Da starten morgens beide Kinder
gut gelaunt in Kindergarten und Schule,
mein Mann und ich sprechen uns ab, wer
wann die Betreuung tibernimmt, und
abends schaffen wir es sogar, alle zusam-
men ein Spiel zu spielen. Wir haben alles
im Griff, denke ich dann. Aber es gibt die
anderen Tage: Meistens haben sie mit
kurzfristigen Terminen oder Krankheit zu
tun. Da versuche ich, meinem Job und
den Kindern irgendwie gerecht zu werden
(von mir selbst und meinem Mann spre-
che ich gar nicht erst) — und sitze abends
doch da und habe das Gefiihl auf allen
Ebenen versagt zu haben. Tatsache ist:
Vieles in unserem Land ist immer noch
nicht darauf ausgelegt, dass beide Eltern-
teile arbeiten gehen. Obwohl es viele
wollen (und miissen). Dabei gibt es Hebel,
um das Leben von Familien besser zu
machen. Zum Beispiel einen Arbeitgeber,
der Homeoffice ermoglicht, der Kinder-
betreuung unterstutzt — und der vor allem
eins hat: Verstandnis fiir die Chaos-Tage,
die zwangslaufig als Familie kommen.
Wir bei freundin wollen solchen Unterneh-
men Sichtbarkeit geben, deshalb haben
wir die familienfreundlichsten Arbeit-
geber ausgezeichnet.

Abe Yl

Anke Helle

Die Chefredakteurinnen

Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de

How are you? Als ich mit 15 Jahren in
Kalifornien lebte, hat mich diese Frage anfangs
sehr irritiert. Weil ich mit meiner Antwort
darauf ins Leere lief. Weil es sich eher um eine
BegriifSung und oberflachliche Hoflichkeit
handelt (wogegen grundsatzlich ja nichts ein-
zuwenden ist), als um eine ernst gemeinte
Frage. Zuriick in Deutschland freute ich mich,
dass sich hier aus ,,Wie geht es dir?“ ganze
Gespriche entwickeln konnen. Noch besser
und tiefer werden sie, wenn wir uns schon
mit der Frage etwas mehr Muhe geben. Denn
das Allerschonste am Fragen ist ja, dass wir
damit Interesse am Gegentiber zeigen (solange
wir dann auch bei der Antwort zuhoren,
natiirlich). Eine gute Frage passt zur Situation
und zur Person und ist gleichzeitig tiberra-
schend, das gilt, wenn wir Menschen neu
kennenlernen, aber umso mehr auch, wenn wir
glauben, schon alles tibereinander zu wissen.
Probieren Sie es in der Adventszeit einmal aus,
wir haben zusammen mit der Fragenexper-
tin Lilia Vogelsang ab S. 48 Fragen zusam-
mengestellt, mit denen Sie Thre Familie, Freunde
und alte Bekannte garantiert ganz neu
kennenlernen. Ich wiinsche Thnen viele inte-
ressante Gespriche!
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SCHON WILD!

Elegante Looks
mit Leo-Prints

FAVORITEN

Alles, was die kommenden
Wochen schéner macht
Trends, Stars, Lieblings-
produkte und Events

IMMER IN FREUNDIN

Was sagt die Freundin?
Unsere Expertin beantwortet
knifflige Alltagsfragen

Kolumne: Véllig unter-
bewertet ... Tschiiss sagen
Weil man da oft die

besten Gesprache fuhrt
Zeitgesprach: Wie
kommen wir entspannt
durch den Advent?

Coach Carina Hellmich

hat einen Plan

MODE

Leo-Looks
Unser Lieblingsprint
wird festlich gestylt
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So schon feierlich!
Zauberhafte Party-Pieces

Fundstiicke

LEBEN & LIEBEN

Dariiber reden wir nicht
Was Autoren beim
Schreiben Gber Familien-
geheimnisse gelernt haben

Gemeinsam eine gute Zeit
27 Uberraschende Fragen,
die garantiert zu guten
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Nett sein lohnt sich

Wie wir es schaffen,
nachsichtiger zu sein

Finanzen: Wie schnell lasst
sich Vermégen aufbauen?
Unsere Finanz-Expertin
rechnet vor

SEID MILDE!
Warum Nachsicht
Wunder bewirken kann
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