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PREMIUM 1500 PFLANZLICH A-Z + OMEGA-3
* Hochdosiert + 200 mg EPA/400 mg DHA! + 19 Vitamine und Mineralstoffe
+ 780 mg EPA/495 mg DHA! + Aus wertvollem Algendl + Zusatzlich: Coenzym Q10
+ Aus hochreinen Seefischolen *+ 400 I.E. Vitamin D’ und Lutein
. Zusitzlich: 800 1. E. Vitamin D' pflanzlicher Herkunft + Dazu 500 mg Omega-3 Konzentrat

* 5 ug veganes Vitamin B,,'

PZN: 17173992 PZN: 13335788 PZN: 18196736

Die Omega-3-Fettsdauren EPA/DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei.
DHA leistet einen Beitrag zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion.?

' Tagesdosis: 2 Kapseln
2 Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 250 mg ein.
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EDITORIAL

Schin, obss See oln sonof!

TIM AFFELD

MAL UNTER UNS?

... wir lieben ja jede Art von
Mode und stellen lhnen alles
vor. Doch immer wenn die
neuen Frihlingskleider bei
uns eintrudeln, sind wir noch
ein bisschen verliebter. Auch
Praktikantin Ella (I.) und Model
Lara waren hin und weg von
den,Neuen®. Da es draufien
aber noch etwas bibberig war,
haben wir dem Fotostudio
kurzerhand tropische Vibes
verpasst (ab Seite 14).

T\
—{ inguter Freund sorgte ktirzlich mit einem lustigen
A4 Versprecher fuir Lacher. Er nannte Ostern ,das Fest

der Liebe“. Nattirlich muss man da im ersten Moment
schmunzeln. Doch je mehr ich dartiber nachdenke,
desto mehr komme ich zu dem Schluss, dass er gar nicht
so unrecht hat: Die stifen Hasen, die bunten Eier -

das verbindet man doch mit Frithling, Erneuerung

und, ja, natiirlich auch mit Liebe. Die Familien kommen
zusammen, Freunde treffen sich, essen gemeinsam,
schenken sich etwas. Und damit meine ich nicht nur,
dass man sich gegenseitig mit Schokoladeneiern
tberhiuft. Eine Umarmung ist zum Beispiel auch ein
wundervolles Geschenk. Statt uns {iber das schlechte
Wetter (es soll ja auch in diesem Jahr wieder nicht

so doll sein) zu drgern, sollten wir einander mit einem
warmen Licheln aufmuntern und unseren Liebsten
sagen, wie sehr wir sie schiitzen (das tun wir eh viel

zu selten). Ja, Ostern ist tatsichlich das Fest der Liebe -
mit der wichtigen Botschaft, herzlicher, nachsichtiger
und respektvoller mit seinen Mitmenschen umzugehen.
Ich bin mir sicher, dass wir dann feststellen werden, dass
das Fest der Liebe nicht nur an Weihnachten gefeiert
werden kann, sondern auch zu Ostern. Also, packen wir
unsere Osterkorbe voller Liebe und verbreiten wir sie
grofdziigig. In diesem Sinne wiinscht Ihnen das gesamte
FUR SIE-Team ein frohes und liebevolles Osterfest!

Herzliche Grufle, Ihr

iy

Chefredakteur

BIN MAL WEG ...
Ohne Familie ver-
reisen? Geht ganz
schén gut, wie man
an Michaela Pusch-
manns Strahlen
sehen kann. Unsere
Kollegin erkundete
Porto allein — mehr
dazu ab Seite 116.
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Warum wir jetzt anders leben sollten
SELBSTTEST STATT ARZTTERMIN?

Das sollte man tiber DIY-Diagnosen wissen
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Experten verraten, wie die sogenannten DIGAs
uns weiterhelfen konnen
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Bunt war gestern: Sanfte Tone und blithende
Zweige machen unser Zuhause festtagsfit
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KOSTLICHE OSTERN Ob Brunch, Lunch oder
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DIE FANTASTISCHEN VIER Stifse Leckereien
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KULTUR & INTERVIEW
AMELIE FRIED im Gesprich:
,, Wir sollten nicht die Zuversicht verlieren“
INSPIRATION Biicher, Kino, Musik, Podcast
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VERLIEBT IN PORTO Unsere Kollegin erkundete
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Wir haben viele
Rezepte, Downloads
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Edelmetalle sind
die Superhelden
flir den Teint

AMELIE FRIED
Durch Biicher zu
mehr Zuversicht

BEAUTY-TRENDS
Alle ganz frisch
vom Laufsteg
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17e Zlerklrscfle auSsehen lassen, als triige
”éf_n Tutd! Dort-die ersten zarten Vogelnester
~«in den Zweigen! Es zwifschert, platschert (der _
“Kieine Bacht) und'duftet nach Frithling. Merke:

éi‘z offnét sich nicht, wenn der Wetter-
ehRd x@ ersten Sonnenstrahlen verkiindet, es
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