


Vitamin A

bis Zink mit

Omega-3

Das gute Omega-3-Gefühl 
für Herz und Gehirn

doppelherz.de

1  Tagesdosis: 2 Kapseln
2  Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 250 mg ein.

Die Omega-3-Fettsäuren EPA / DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei. 
DHA leistet einen Beitrag zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion. 2

·  19 Vitamine und Mineralstoffe 

·   Zusätzlich: Coenzym Q10 
und Lutein

·  Dazu 500 mg Omega-3 Konzentrat

PZN: 18196736

·  Hochdosiert

·  780 mg EPA / 495 mg DHA 1

·  Aus hochreinen Seefischölen

·  Zusätzlich: 800 I. E. Vitamin D 1

PZN: 17173992

·  200 mg EPA / 400 mg DHA 1

·  Aus wertvollem Algenöl

·   400 I.   E. Vitamin D 1

pfl anzlicher Herkunft

·  5 μg veganes Vitamin B 12
1

PZN: 13335788

PREMIUM 1500 PFLANZLICH A–Z + OMEGA-3
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Ein guter Freund sorgte kürzlich mit einem lustigen  
Versprecher für Lacher. Er nannte Ostern „das Fest 

der Liebe“. Natürlich muss man da im ersten Moment 
schmunzeln. Doch je mehr ich darüber nachdenke,  
desto mehr komme ich zu dem Schluss, dass er gar nicht 
so unrecht hat: Die süßen Hasen, die bunten Eier –  
das verbindet man doch mit Frühling, Erneuerung  
und, ja, natürlich auch mit Liebe. Die Familien kommen 
zusammen, Freunde treffen sich, essen gemeinsam, 
schenken sich etwas. Und damit meine ich nicht nur, 
dass man sich gegenseitig mit Schokoladeneiern  
überhäuft. Eine Umarmung ist zum Beispiel auch ein 
wundervolles Geschenk. Statt uns über das schlechte 
Wetter (es soll ja auch in diesem Jahr wieder nicht  
so doll sein) zu ärgern, sollten wir einander mit einem 
warmen Lächeln aufmuntern und unseren Liebsten 
sagen, wie sehr wir sie schätzen (das tun wir eh viel  
zu selten). Ja, Ostern ist tatsächlich das Fest der Liebe – 
mit der wichtigen Botschaft, herzlicher, nachsichtiger  
und respektvoller mit seinen Mitmenschen umzugehen. 
Ich bin mir sicher, dass wir dann feststellen werden, dass 
das Fest der Liebe nicht nur an Weihnachten gefeiert 
werden kann, sondern auch zu Ostern. Also, packen wir 
unsere Osterkörbe voller Liebe und verbreiten wir sie 
großzügig. In diesem Sinne wünscht Ihnen das gesamte 
FÜR SIE-Team ein frohes und liebevolles Osterfest!  
 
Herzliche Grüße, Ihr

Schön, dass Sie da sind!

BIN MAL WEG ... 
Ohne Familie ver-
reisen? Geht ganz 
schön gut, wie man 
an Michaela Pusch- 
manns Strahlen 
sehen kann. Unsere 
Kollegin erkundete 
Porto allein – mehr 
dazu ab Seite 116.

MAL UNTER UNS?
... wir lieben ja jede Art von 
Mode und stellen Ihnen alles 
vor. Doch immer wenn die 
neuen Frühlingskleider bei 
uns eintrudeln, sind wir noch 
ein bisschen verliebter. Auch 
Praktikantin Ella (l.) und Model 
Lara waren hin und weg von 
den „Neuen“. Da es draußen 
aber noch etwas bibberig war, 
haben wir dem Fotostudio 
kurzerhand tropische Vibes 
verpasst (ab Seite 14).

Chefredakteur

TIM AFFELD
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Haben Sie mal nach oben geguckt in den 
letzten Tagen? Die Frage muss erlaubt sein, 

denn wir alle laufen viel zu oft mit gesenkten 
Köpfen herum, lesen fix die Nachricht, die eben 
per WA eintrudelte, spazieren via Smartphone- 
Navi durch Seitenstraßen oder checken schnell 
mal Instagram. Man will ja informiert sein, oder? 
Und so lesen wir in den News, dass der Frühling 
bald beginnt, nicken interessiert und merken gar 
nicht, was die Natur um uns herum für einen 
Zauber veranstaltet. Da, die rosafarbenen Blüten, 
die die Zierkirsche aussehen lassen, als trüge  
sie ein Tutu! Dort die ersten zarten Vogelnester  
in den Zweigen! Es zwitschert, plätschert (der 
kleine Bach!) und duftet nach Frühling. Merke: 
Das Herz öffnet sich nicht, wenn der Wetter
bericht die ersten Sonnenstrahlen verkündet, es 
geht nur auf, wenn wir die Welt um uns herum 
mit allen Sinnen erleben. Dann aber meilenweit!

... sein Herz zu öffnen


