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291\ (@ Jetzt fur Ihre Empfehlung:

UHR ein Top-Geschenk auswahlen!

Werber-Vorteile:
» Hochwertige Pramie zur Wahl!

» Schneller Pramienversand
bei Bankeinzug!

» Ich muss kein Abonnent sein,

WA
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um einen neuen Leser zu g' 70€|ﬁ\'|/r Sieh NI,
equem als verrechnungsscneck tur inren

werben! ganz persdnlichen Wunsch.

Leser-Vorteile: _ SIKRCHER
- '* :

» 52x Funk Uhr frei Haus! 1.100-tlg. Werkzeugkoffer \\‘-\
» Noch mehr sparen: Praktischer Kunststoffkoffer befiillt mit den

8 Hefte GRATIS bei Bank- 100 gebrauchlichsten Werkzeugen fir den Haushalt.

einzug. So sparen Sie 15,12 € 1

im ersten Jahr!

4. Kircher Fenstersauger WV Classic
f el o |
> Dlgltal Be“age auf Wunsch! Kein heruntertropfendes Schmutzwasser, hygienisches

Arbeiten ohne Streifen an der Oberflache zu hinterlassen.

2. 15-tlg. Kiichen-Schneideset 5. 20-tlg. Kochtopfset ,,Jasmin*
Edelstahl-Klingen zum Schneiden weicher Lebensmittel. Aus hochwertigem Edelstahl, alle Herdarten inkl. Induktion,

Verschiedene Messereinsatze, Auffangbehalter, Rezeptheft.  spllmaschinengeeignet + 4 Edelstahlschiisseln mit Deckeln.

TR Mehr Auswahl unter: & abo.klambt.de/funk-uhr

Giechamten ¢ 0541-80 009 223

M JA! Ich habe Funk Uhr empfohlen. M JA! Ich bin der neue Leser. 8 HEFTE GRATIS BE| BANKEINZUG SICHERN!

Bitte schicken Sie mir meine Pramie, sobald der neue die ersten thren be- Ich bestelle Funk Uhr fiir zundchst 1Jahr zum Y-Jahrespreis von zzt. 24,57 € (13 Hefte). Danach kann i . 7 % i
zahlt hat. Wichtig: Ich kann mich nicht selbst werben. Dieses Angebot gilt nur in Deutschland und ich jederzeit monatlich kiindigen. Dazu gentigt eine kurze Mitteilung an Funk Uhr. Bei Bankeinzug B i 5o Iin @sian i II2E, GRS S 155 68 JEinesaieses)

solange der Vorrat reicht. lese ich zusatzlich 8 Hefte GRATIS und spare somit im ersten Jahr 15,12€! Dieses Angebot gilt nur s o o
. . in Deutschland. *Im 1. Abojahr zahle ich keine Zustellgebtihr, ab dem 2. Jahr betragt diese zzt. } Ich zahle 1/4-jahrlich bequem per SEPA-Lastschriftmandat.

Wahlen Sie hier Ihre Pramie aus (bitte nur ein Kreuz machen): 0,35€/Heft.
[] 1.100-tlg. Werkzeugkoffer [ 4. Karcher Fenstersauger WV Classic i D E

1o, ot S T — OE | v v b g

IBAN

[ 2.15-tlg. Kiichen-Schneideset [] 5. 20-tlg. Kochtopf-Set ,,Jasmin“

(407078) (407028)

[ 3.70€-Verrechnungsscheck (408907) Vorname, Name Geldinstitut FULWBEPR
SEPA-L i Glaubiger-Identifikati DE7277700001403039. Ich
ermachtige die Klambt Programmzeitschriften GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstituts. Hinweis: Ich kann

Vorname, Name StraBe, Nummer innerhalb von acht Wochen, begi i mit dem Bel d die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Das SEPA-Lastschriftmandat
kann ich jederzeit widerrufen.

StraBa) Nummer Postleitzah! ort [] Ich verzichte auf meine 8 GRATIS-Hefte und zahle gegen %-jahrliche Rechnung. - FULWRGPR
’ Bitte Rechnung abwarten.
|:| Ja, ich machte Funk Uhr inkl. Digital-Beilage (als PDF) far zusatzlich FULWBEDPR/
Postleitzahl ot E-Mail Telefon nur 0,10€ je Ausgabe. Bitte E-Mailadresse angeben. FULWRGDPR
|:| Ich bin damit einverstanden, dass die Klambt Programmzeitschriften GmbH und die Klambt-Verlag
GmbH & Co. KG mir weitere Medienangebote per E-Mail unterbreiten. Mit der Weitergabe meiner x
Daten an die Klambt-Verlag GmbH & Co. KG (Speyer) zu diesem Zwecke bin ich einverstanden.
E-Mail Telefon Diese Erklarungen kann ich jederzeit beim jeweiligen Verlag widerrufen. Datum Unterschrift AktionsID: ALGE

. - . - Funk Uhr erscheint bei der Klambt Programmzeitschriften GmbH, Rotweg 8, 76532 Baden-Baden, vertreten durch die Geschaftsfihrung, Amtsgericht Mannheim, HRB 719139.
Funk Uhr ist auch als digitales Magazin im Abo erhaltlich: abo.klambt.de/funk-uhr-ePaper Alle Informationen iber Ihr gesetzliches Widerrufsrecht und die Widerrufsbelehrung finden Sie unter abo.klambt.de/agh/; Datenschutzhinweise unter www.klambt.de/datenschutz-kpz

Funk Uhr, Aboservice % @ E-Mail:

I Postiach 27 40, 49017 Osnabriick 0541-80 009 210 abo@funkuhr.de
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Diese Woche in meiner E&3

Willkommen, liebe
L eserinnen und Leser!

ist da! Geht es
Thnen jetzt so
wie mir? End-
lich wieder Zeit
im Freien verbringen, viel-
leicht eine Radtour machen.
Oder auch den Garten auf
Vordermann bringen. Falls
Sie noch Ideen oder Rat su-
chen: Online kann man sich
super mit anderen Hobby-
Gairtnern austauschen — mehr
dazu lesen Sie auf Seite 8. Ich
werde nun einigen Garten-

. H errlich, der
A Frithling
i)

Seiten auf Instagram folgen.
Schliefilich soll jetzt zu Ostern
alles schon bunt sein. Und
wissen Sie schon, was Sie ba-
cken wollen? Wie war’s denn
mit den kostlichen Torten ab
Seite 262 Die gelingen in nur
25 Minuten. Im Nu sitzen Sie
mit einem leckeren Stiick Ku-
chen auf der schon bepflanz-
ten Terrasse und genieflen die
Sonne. Viel Spaf3 dabei!
/ ,
Al i ) ¢ bt d

Dr. Inga von Behrens,
Medizin-Redakteurin

glumen sind die
,chonsten Worte
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PCKT DEN ATEMWEGS-

INFEKT MIT DER WURZEL

Umckaloabo :

*bei akuter Bronchitis

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318
Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzindung der Bronchien). Enthélt 10,7 % w/v Alkohol. Zu Risiken und Neben-

wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

o Bekdmpft die Infekt-Erreger

e Lindert die Symptome

¢ Beschleunigt die Heilung

Wirkt gegen die Ursache des Atemwegsinfekts* mit

der Wurzel der siidafrikanischen Kapland-Pelargonie.

Unaussprechlich, aber ausgesprochen gut’

U/01/09/23/08
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besonders glicklich

ie Deutschen lieben ihre flauschigen

Freunde sehr: 94 Prozent gaben in einer
reprasentativen Umfrage an, dass Bello und
Mieze ihr Leben besser machen. Spannend:
64 Prozent davon waren Frauen. Grund daflr ist
vermutlich, dass Frauen Haustiere starker als
Teil der eigenen Familie betrachten als Manner.
Fur sie sind sie nicht einfach ,nur Tiere”,
weshalb sie aufmerksamer mit ihnen umgehen.
AuBerdem reagieren Hunde besser auf hdhere,
weibliche Stimmen und bauen meist eine
intensivere Beziehung zu Frauchen auf. ®

Liebe Leserinnen, liebe Leser!
Wir stellen Ihnen in FUNK UHR regelméaBig
Menschen vor, die sich fUr andere stark machen.
Aus allen Vorschlagen wahlen Sie Ihren Favoriten.
Kennen Sie einen ehrenamtlich tatigen Menschen
oder Verein? Dann schlagen Sie ihn gern als
,Lebens-Helden” vor - bitte per Post an:
FUNK UHR, Stichwort ,Lebens-Helden®,
Rotweg 8, 76532 Baden-Baden.

Oder per Mail: lebenshelden@funkuhr.de

Die im Rahmen des Aktion erhobenen personenbezogenen

Daten nutzen wir zur Durchfiihrung und Abwicklung der Aktion.
Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutz-
erklarung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

Die Redaktion sichtet alle Zuschriften und kontaktiert
einzelne Kandidaten. Eine Verdffentlichung erfolgt
gegebenenfalls in FUNK UHR und sémtlichen
angeschlossen Social-Media-Kanalen.

Haustiere machen Frauen

(sute

ommen noch mal kalte
KTage? Und wird’s an Ostern

sonnig warm? Wie gern
wuissten wir jetzt schon, was der
Frahling 2024 uns in den nachs-
ten Wochen beschert! Mehr dazu
verrat uns der Diplom-Meteoro-
loge, Wetter- und Klimaexperte
bei wetter.net, Dominik Jung:

» ,Nachdem wir einen extrem
warmen Februar hatten, empfin-
den die meisten den Marz sicher
als viel zu kuhl. Ein spaterer Frih-
lingsbeginn (offiziell: 20. Marz)
ist durchaus wahrscheinlich.

Auch der hundertjahrige
Kalender prophezeit uns 2024 ™

einen kiihlen Marz mit Resten von
Schnee und einen wechselhaften ¥ |

-

Aussichten|
ur den

[ RUHLI\ Gy

Diplom-
! Meteorologe
i Dominik Jung
~  verrat die

~.  Prognose

» Sogar die bekannte Redewen-
dung ,Weihnachten im Kilee,
Ostern im Schnee’ kdnnte dieses
Jahr zutreffen - denn der Oster-
sonntag ist fruh, bereits Ende
Marz. Generell ist dieser Monat
sehr niederschlags-, also auch
regenreich. Im April und Mai wird
aktuell ebenfalls kein groBartiges,
warmes FrUhjahrswetter erwar-
tet. Vieles spricht hier fur einen
unterkithlten Start in die weiteren
Monate. Es folgt ein Wetter ohne
AusreiBer oder extreme Warme.“
Wie auch immer, wir genieBen
den ersehnten Friuhling... ®

%’

&

April. Uber den Regen freuen ™
« sich die Pflanzen - und Kinder...




Der April macht, was
er will: 1986 bibberte
Deutschland bei
Schnee, 2012
schwitzten viele bei
30 Grad. 2024 bitte
den Schirm nicht
vergessen...

()BERRASC

BITTE NICHT IM
JINTERNET VERWENDEN!

‘.

Die unsichersten

Passworter der Welt

N utzen Sie als Passwort ,123456789", um

sich in Ihre E-Mails oder Accounts
einzuloggen? Bitte unbedingt dndern! Laut
Hasso-Plattner-Institut fir Digital Enginee-
ring war diese nicht sehr originelle Zahlen-
folge némlich der unsicherste Code 2023.

. Auch ,hallo”, ,iloveyou”, ,Passwort” oder

12345 sind leichtsinnig. Sicher gehen Sie

mit einem Mix aus GrofB- und Kleinbuchsta-

ben, Zahlen und Sonderzeichen! ®

DIE BRITISCHE GIRL-GROUP
ALS BRIEFMARKEN-SET

Ab die Post mit
den Spice Girls

Unktlich zum 30-jahrigen

Jubildum widmet die briti-
sche Royal Mail der friheren,
weltweit erfolgreichsten
Girlband ein eigenes
Sonderbriefmarken-
Set. Die 15 Motive
zeigen Portrats von
damals von Melanie
Brown, Emma Bunton,
Geri Halliwell, Melanie
Chisholm und Victoria
Beckham (von oben),
dazu frihere Blihnen-
Auftritte zwischen 1997
und 2012. Diese Brief-
marken werden sicher
schnell zu begehrten
Sammlerstlcken! @

LR N XJ HENDESTUD‘E ©000000000000000000000000000000000000 o

Wer gut riechen kann,
hat mehr Freunde

[HER v

Laut US-Studie fuhlen sich Menschen mit einer
sensiblen Nase weniger einsam. Der Grund: Sie
. kdnnen nicht nur Alltagsgerlche besser unterschei-
den, sondern haben auch mehr Kontakt zu Freunden
und ein gréBeres Netzwerk. In Tests zum EinfUhlungs-
vermbdgen schnitten vor allem Frauen mit ausgeprag-
tem Geruchssinn besser ab. Sie konnten die Gefluhle
anderer, wie Wut oder Freude, formlich riechen. @

Pflaume eroéffnen im
April die Saison der
Obstbaumblite. Je

s

Tchibo Fithess -
Ilhr Fithess-Studio
flir zu Hause

bnehmen, Muskeln aufbauen, fit werden,

Spal haben - und das ganz einfach von zu
Hause aus. Denn ,Tchibo Fitness” bietet Gber
2.000 Online-Kurse und mehr als 20 Sportar-
ten, wie zum Beispiel Yoga, Pilates, Body-
shaping, Rickentraining und vieles mehr an.
Die Anmeldung ist ganz einfach, man braucht
nur ein Abo, einen Laptop, Computer oder
Smartphone - und schon kann es losgehen!
Jeden Monat gibt es neue Kurse, zudem kann
man individuell oder nach Plan trainieren, je
nach sportlichem Niveau und Fitnessziel.
Mehr Infos: www.fithess.tchibo.de

Beantworten
Sie nur folgende Frage:

Wie viele Online-Kurse werden bei
,,1chibo Fitness“ angeboten?

Schicken Sie die Antwort auf einer Postkarte an:
FUNK UHR Nr. 12, Stichwort: ,, Tchibo“
67341 Speyer. Einsendeschluss: 28.3.2024

Oder NEU: im Internet unter
www.raetsel.funkuhr.de
Teilnahmebedingungen siehe Seite 91

Wir verlosen: 5 Jahresmitgliedschaften

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels.

Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutzerklarung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

Fotos: AdobeStock (4)/InsideCreativeHouse/Sergey Novikov/Rawf8/Oksana Schmidt, dpa/pa (5), iStock (4)/FluxFactory/Grapelmages/Jurgute/Surachet99, Q.met GmbH, Tchibo (2), unsplash/atakan-narman
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i Dle Frau des *
. Zoodirektors
‘ Mit Entsetzen erlebt Antonina

¢

Zabinski (Jessica Chastain, 46), die
Frau des Warschauer Zoodirektors,
den Einmarsch der Nazis in Polen.
“Die so sanftmiitige Frau
wadchst in dieser
Situation iiber sich
hinaus, beschlieBt,
auf ihre eigene Art
Widerstand gegen
die Besatzer zu leis-
ten. Der bewegende

Film entstand nach - e ’ . gy )
einer wahren 4 e £ T 2P g I Young RoyaIS
Begebenheit. s - BN U i . S F Ein Herz und eine Krone: Fir
29.3. | _ e ' - prinz Wilhelm (Edvin Ryding, 21,

. 1.), Simon (Omar Rudberg, 25)
fur und alle Schiler des Hillerska-
| Internats steht in dieser letzten

20.15 Uhr |
ARTE

Staffel einiges auf dem Spiel. Der

-in TV und junge Thronfolger Wilhelm steht
endlich zu seinen Geflihlen, 16st

Stream . damit einen riesigen Skandal aus.
Auch bei seiner eigenen Familie.
3 Wird es ein Happy End geben?

NETFLIX

dle unser Herz bewegen

A

Ottilie von" '
MFaber-CasteII b
Eine mutige Frau

&\ Als Geschaftsfrau im

£.419. Jahrhundert setzt sich
% Ottilie (Kristin Suckow, 35)
in einer reinen Mannerwelt

. durch. Nun soll sie Alexander | Wieder SO, Wie es nie war

Graf zu Castell-Riidenhausen "= ! - o Eindringlich erzahlt der Film mit Laura Tonke (49, M.) und Devid Striesow (50, 2.V.1.) vom

(thannes Zirngr, 44,1) | e @i k. Erwachsenwerden in einer ungewdhnlichen Welt - auf dem Gelande einer Psychiatrie.
heiraten. Doch ihr Herz O& it WOW

gehort eigentlich Philipp
(... von Brand zu Neidstein
. (Hannes Wegener, 43).

Zwei Erben
sind einer zu viel

So ein Schlitzohr! Ex-Knacki Konrad (Peter
Heinrich Brix, 68, 1.) gibt sich als Alleinerbe
aus, um ein scheinbar unbewohntes Haus zu
verkaufen. Die sympathische Valeska (Marion
Kracht, 61) versucht alles, um Konrads Plane
zu durchkreuzen.

29.3.| 20.15 Uhr | DAS ERSTE

Foto: ARD Degeto/Martin Spelda, Focus Features, LLC., Komplizen Film GmbH/Warner Bros. Entertainment GmbH/Frédéric Batier, NDR/Boris Laewen, Netflix
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TV-Uberraschung! Nachdem sich
der Ex-Gastronom 2016 eine zwdlfmonati-
ge Haftstrafe auf Bewahrung wegen Steu-

ihm jetzt neue Tiiren. Der Schnauzbart-
trager mit dem Teddybéar-Charme ist ge-

Doch nun begibt er sich auf neues Terrain:
als Telenovela-Star! ,,Ich habe mich iiber

Engagement bei ,Rote Rosen®.

Silvia hat ihn ermutigt

Ehefrau Silvia (66) ist daran nicht ganz un-
beteiligt. In schweren wie in guten Zeiten

1990 verheiratet, hat

Tochter Jennifer (29, und 88 »Rote Rosen“ sagte sie direkt: ,,Super,

-

=

Tage verbrachte er in Lii-

wo er sich selbst spielt.

Allein =
hatte er das
nicht '

............... .

gutes Jahr zu sein - mit einer echten

% F iir Johann Lafer (66) scheint 2024 ein

wohnt, vor laufender Kamera zu brutzeln.

die Anfrage sehr gefreut, schliefilich lauft !
die Serie so viele Jahre erfolgreich®, so der !
Osterreicher zu FUNK UHR iiber sein

ist sie sein Riickhalt, seine Ratgeberin! Zu

TV-Aktuell -

»Das ist nicht so einfach wie es klingt. Man .
agiert nicht spontan, sondern muss Korper-
- haltung, Gestik, Mimik kontrollieren. Dazu
- Texte, die ich so im Alltagssprachgebrauch !
nicht sagen wiirde®, so Johann Lafer. !
erhinterziehung einhandelte, 6ffnen sich " Er ist stolz auf sich
. Er gibt zu: ,Bei der Ankunft war ich etwas |
nervos. Ich stand ja noch nie als Schauspie-
+ ler vor der Kamera.“ Doch Lafer bekam Un-
- terstiitzung. Patrick Fichte, den er seit fast |
30 Jahren kennt, fiihrte Regie. Hauptdar- !
steller Sebastian Deyle stand ihm zur Seite. |
,Die zwei haben mir unwahrscheinlich |
- geholfen und dafiir gesorgt, dass ich mich
- sicher fiihlte.“ Die ,,Rote Rosen“-Folge mit
+ ithm lduft voraussichtlich Anfang Juni. Bis
- dahin kann Johann Lafer ein bisschen stolz
- aufsich sein. Trotz Ex-Steuervergehen weif3 |
er: ,Wenn ich als Koch mit meinem !
' Charakter auserwihlt werde, mich selbst
..  Johann, mach das! Dabekommst
+du auch Zuschauer aus einer
anderen Zielgruppe.“ Drei
© im Leben nicht
neburg vor der Kamera, |
' macht habe.”

darzustellen,
ist das ein Zei-
chen, dass ich

TV-Tipp

Kerners Kéche
mit Johann Lafer
DO 28.3. 9.10 Uhr

alles falsch ge- = 2= <=5

NEUE CHANCE far

Johann Lafer

her Koch ist

Foto: ARD/Stefanie Jockschat, dpa/pa (2)

nun STAR bel

] TV-KOCH
| DenMann aus der
Steiermark kennen
wir von Sendungen
;‘/ wie ,Lafer! Lichter!
Lecker!* oder
,Klchenschlacht*

o

T

TELENOVELA

1.3
M :!.

Johann Lafer kocht
zusammen mit Carla
(Maria Fuchs)in|

deren Lokal ,,Carlas”!

FUNK UHR ’

== ,Rote Rosen"”




