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Unsere Titelthemen sind farbig gekennzeichnet

  Immer in HÖRZU
 38 Mediatheken: Das Beste der Woche
  Highlights aus den Online-Angeboten der Sender:  

neue Serien, Dokus, Filme, Konzerte, Livestreams
 100 Impressum
 124 Kino, DVD, Streaming, Bücher, Musik  

Neuheiten und Tipps der Redaktion
 126 Großer Rätselteil Original & Fälschung,  

Superpreis, Sudoku, „Wer wird Millionär?“
 130 Horoskop
 132 Mecki Ein neues Abenteuer
 133 Leserbriefe, Zippert
 134 Humor Marunde

 Bitte beachten Sie auch unsere Beilage zum  
 HÖRZU-Abonnement in einem Teil der Auflage

  7 TAGE PREMIUM 
FERNSEH-PROGRAMM

 40 Das große TV-Wochenprogramm  
Die komplette Übersicht für die Woche  
vom 2. Mai bis 8. Mai 2026

  Jede Woche 16 Seiten Radio  
Die Adressen der Fernsehsender finden  
Sie auf der letzten Seite des Radioprogramms  
(Heftmitte) und auf hoerzu.de

  Fernsehen 
 6 „Ich bin eine absolute Romantikerin“ Palina  

Rojinski über ihre erste Serienhauptrolle in „My Ex“
 14 Dem Verbrechen auf der Spur Das neue „XY“-Format 

„Spuren des Verbrechens“ rollt alte „XY“-Fälle neu auf 
 24 Die Wahrheit über Tierparks Zoos: überholt oder 

wertvoll wie nie? Harald Lesch zieht in „Terra X“ Bilanz
 26 Im Netz der Lügen Organisierter Onlinebetrug: 

Eckart von Hirschhausen über die „Deepfake-Mafia“
 36 Die 5 Wissensfragen der TV-Woche Erstaunliche 

Fakten zu aktuellen Sendungen. Etwa: Berliner Philhar-
moniker, Palau, Cardy, Kobe-Rinder und Raffael-Engel

  Wissen
 4 Ein Sprung ins Glück Eichhörnchen im Wald
 8  Die schönsten Zugreisen der Welt Edle Abenteuer 

auf Schienen: etwa in Australien, Japan, Schottland, 
der Schweiz – oder bei uns im Schwarzwald 

 16 Ein Leben für die Natur Hommage zum 100. Geburts-
tag der Naturfilm-Legende Sir David Attenborough

 20 Das Geheimnis der Mumien Wie Forscher die Be-
stattungsrituale der alten Ägypter enträtseln wollen

 22 Ein Hotel schreibt Geschichte 150 Jahre „Hotel  
Sacher“ in Wien: Der Direktor erzählt Anekdoten

  Ratgeber
 28  Wohin mit meinen Fotos? Was tun, wenn der Speicher 

auf dem Handy nicht mehr reicht: praktische Tipps  
 30 Der große Pfeffer-Check So erkennen Sie beim  

Einkauf Qualität. Plus: die besten Sorten
 32 Wenn Getreide krank macht Der wichtige Unter-

schied zwischen Glutenunverträglichkeit und Zöliakie
 34  Die etwas andere Pizza TV-Koch Ali Güngörmüş 

bäckt Pide: türkisches Fladenbrot mit pikantem Belag 

Kundenbetreuung 
Fragen zum Abo
Telefon 040-231 88 71 00
Fax 040-231 88 71 13
hoerzu-abo@funkemedien.de

Ihr Kontakt zur Redaktion
Brieffach 4110, 20445 Hamburg  
Telefon 040-554 47 25 00 (Mo., Di., Do. 10 – 15 Uhr) 
Fax 040-554 47 25 26
hoerzu-leserservice@funkemedien.de

besuchen Sie gerne Zoos – oder denken Sie, dass diese Art der 
Tierhaltung nicht mehr in die Zeit passt? Weil die Frage derzeit 
die Gemüter spaltet, hat Wissenschaftsjournalist Harald Lesch 
für „Terra X“ eine fundierte Analyse erstellt: Lesen Sie ab Seite 
24 „Die Wahrheit über Tierparks“. Einer, der Tiere stets in freier 
Wildbahn beobachtet, ist Dokufilmer Sir David Attenborough. 
Zum 100. ehren wir ihn ab Seite 16 im Porträt „Ein Leben für 
die Natur“ und stellen seine aktuellen Werke vor. Denn: Die  
Legende lebt – und ist noch sehr aktiv.

Christian 
Hellmann
Chefredakteur

 Inhalt
NR. 17/2026 Vom 2.5. bis 8.5.

8
IN 10 ZÜGEN 
UM DIE WELT
Die schönsten Bahnreisen 
in Australien, Kanada, 
Frankreich, Malaysia – oder 
Schottland (Foto) 

26
Achtung,  
Onlinebetrug!
Moderator Eckart  
von Hirschhausen, 
selbst Opfer von 
„Deepfakes“, klärt auf

34 
Pizza auf Türkisch
Pikantes Pide: Mini-Fladenbrote 
mit Sucuk, Tomaten und Burrata

24
SIND ZOOS NOCH

ZEITGEMÄSS?
Harald Lesch hat sich für „Terra X“ in 
deutschen Tierparks umgesehen

Viel Freude mit Ihrer HÖRZU wünscht Ihnen

Liebe Leserinnen und Leser,
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Eichhörnchen
EIN SPRUNG 
INS GLÜCK
Lebenslustig hüpfen Eichhörnchen jetzt 
durch Gärten und Wälder. In den kalten 
Monaten hatten sie sich zur Winterruhe 
zurückgezogen und viel Zeit dösend im 
Kobel verbracht. Nun fällt durch die noch 
kahlen Bäume wieder mehr Sonnenlicht auf 
den Waldboden – und die Nager sind sehr 
aktiv. Zwar deuten die geschlossenen Blü-
ten des Buschwindröschens auf Regen hin, 
doch das schreckt dieses Hörnchen nicht.  
Frühlingsfit springt es über den Boden, 
sucht junge Triebe, fette Würmer und 
Insek ten und kontrolliert Vorratsverstecke.  
Nicht wenige eingelagerte Schätze aller-
dings hat es über den Winter vergessen. 
So wird das Eichhörnchen zum Förster, 
der neue Sträucher und Bäume pflanzt.FO
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ÜBERFLIEGER
Mit bis zu fünf Meter weiten 

Sprüngen rast das Eichhörnchen 
pfeilschnell durch den Wald 

	 	5



W   
eiblich, ledig, jung sucht … 
den Mann fürs Leben. Und 
zwar in einem Wettlauf 
 gegen die Zeit. Nach dieser 
so einfachen wie spannen-

den Formel funktioniert der Sechsteiler 
„My Ex“ mit Palina Rojinski. Die Miniserie 
ist eine deutsche Adaption der israelischen 
Vorlage „Mythological Ex“ aus dem Jahr 
2007 und erzählt folgende Geschichte: Die 
Mittdreißigerin Ivy hat  eigentlich alles, 
was das Herz begehrt: einen Spitzenjob als 
Interior- Designerin, ein cooles Apartment 
in Berlin und eine tolle Clique um ihren 
pla to nischen Kumpel Philipp (Helgi 
Schmid) und ihre Freundin Flo (Caro Cult). 
Außerdem sieht Ivy fantastisch aus.

Umso mehr erschrickt sie, als ihr ein 
Wahrsager ausgerechnet am Tag des Jung-
gesel linnen abschieds ihrer Freundin pro-
phezeit, sie habe nur noch drei Monate 
Zeit, um die große Liebe zu finden. An-

dernfalls werde sie für immer allein blei-
ben. Und es kommt noch schlimmer: Beim 
Legen der Tarot karten erfährt Ivy, dass sie 
den Mann fürs Leben bereits kennt – aber 
irgendwann in die Wüste geschickt hat. 

Sterne lügen nicht. Oder?
Ivy beschließt, in dem Vierteljahr, das ihr 
noch bleibt, jeden ihrer Ex-Freunde zu 
kontaktieren. Das bringt einige Hektik in 
ihr Leben, immerhin hatte sie bislang 
sechs ernsthaftere Beziehungen. Doch wer 
könnte der Richtige gewesen sein? Das 
muskulöse Muttersöhnchen Paul (Tim 
 Oliver Schultz), dessen Mama immerhin 
inzwischen verstorben ist? Nico (David 
Vormweg), der zu romantischen Heul-
attacken neigte und – kaum dass sich Ivy 
von ihm getrennt hatte – mit Liebes kum-
mer balladen zum Popstar aufstieg? Oder 
gar ihr jüngster Ex Chris (August Wittgen-
stein), mit dem es ständig Zoff gab – und 

Zwischen Affären und der Suche nach der großen Liebe:  
Palina Rojinski spielt in „My Ex“ ihre erste Serienhauptrolle 

TV-THEMA
der 

Woche

Zwischen Affären und der Suche nach der großen Liebe: 

      Ich bin eine
absolute
 Romantikerin

SERIENSTAR
Palina Rojinski (41)  
erlebt als Ivy einen  
magischen Sommer

Romantikerin

6 



„Welche Allergie hast du?“ (Das Erste)
Kaum Erkenntnisse
Interessant war es ja, das Leid der von Allergien 
Geplagten wie Landwirt Josef (l.) zu verfolgen. 
Das eigentliche Thema kam jedoch zu kurz: Warum 
nehmen Allergien so dramatisch zu? Die gezeigten 
Fälle waren zu extrem und zu langatmig.

„Aktenzeichen XY … ungelöst“ (ZDF)
Totales Durcheinander
Pures Chaos! Zu Beginn der Sendung war erst 
das 3sat-„Alpenpanorama“ zu sehen, dann die 
ARD-„Tagesschau“, gefolgt von einer Störungs-
grafik (Foto). Erklärung des ZDF: „Koordinations-
fehler in der Sendeabwicklung“. Peinlich.

„Kultur im Tierreich“ (Arte)
Starke Einblicke
Kuschelnde Japan makaken (Foto), Beluga wale mit 
geteilter Kinder erziehung oder Weißwangengänse, 
deren Zugverhalten von Generation zu Generation 
weitergegeben wird: Diese Doku bot faszinierende 
Aufnahmen des Soziallebens von Tieren.

„Grönemeyer: Alles bleibt anders“ (Das Erste)
Bewegende Momente
Porträt zum 70. Geburtstag von Herbert Gröne-
meyer: Prominente Freunde (Foto mit Konzert- 
pianistin Anna Vinnitskaya) sprachen mit dem 
Ausnahmekünstler über entscheidende Karriere- 
und Lebens phasen. Emotional und facettenreich.

„Let’s Dance“ (RTL)
Ehrliches Urteil
Mettbrötchentorte zum Jubiläum: 
Schon seit 20 Jahren, von Beginn 
an, bewertet Joachim Llambi (r.) 
die Promitänzer der beliebten Live-
show. Seine Urteile sind fundiert, 
spitzzüngig, oft gnadenlos – aber 
immer ehrlich. Das macht ihn zu ei-
nem unentbehrlichen Teil der Jury, 
zu der auch Jorge González (l.) und 
Motsi Mabuse (M.) gehören.

Top-TV

Flop-TV

der schon wieder mit einer hochattrakti-
ven Blondine ver bandelt ist?

Palina Rojinski, die 2011 in Detlev Bucks 
Kinokomödie „Rubbeldiekatz“ bekannt 
wurde, schwärmt im Gespräch mit  HÖRZU, 
die Rolle der Ivy, die Sternzeichen und 
Orakeln vertraut, sei ihr auf den Leib ge-
schneidert. Erstens, so die 41-Jährige, be-
treibe sie selbst im Netz einen Astrolo gie-
Kanal namens „Astrolinski“. Zweitens 
glaube auch sie an Wahrsager und Tarot.

Wird Ivy rechtzeitig die Liebe fürs Leben 
finden? Palina Rojinski will das Ende na-
türlich nicht verraten. Allerdings, so die 
Schauspielerin, habe „My Ex“ das Poten-
zial für eine zweite Staffel. MIKE POWELZ

„Die Beatrice Egli Show“ (SWR)
Überraschendes Ende
Seit 2022 präsentierte Sängerin Beatrice Egli 
(Foto) ihre Samstagabendshow – nun ist nach 
acht Ausgaben Schluss. Die letzte Folge lief  
im Dezember, knapp drei Millionen Fans sahen 
zu. Der Schlagerstar beendet das Format  
auf eigenen Wunsch, um sich neuen Projekten 
zu widmen. Im Herbst geht Egli auf Tour.

SCHLECHTE KARTEN
Beim Wahrsager trifft Ivy der Schlag

MIESE MASCHE
Ivys Ex-Freund Nico (David

Vormweg) hat Übles mit ihr vor

SÜSSES FRÜCHTCHEN
Mit den Waffen einer Frau: Ivy

verkleidet sich als Erdbeere

im Dezember, knapp drei Millionen Fans sahen 

MI 6.5.  TV-TIPP
21.45
ZDF 
NEO

My Ex 
SERIE Palina Rojinski auf der Suche nach 
der Liebe fürs Leben. Sechs Teile

AB 27.4. IN DER ZDF-MEDIATHEK
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