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Die geheime Kranken-Akte

Griinkohl (s. S. 34). Im Rheinland, wo ich herkomme, ist das deftige
W Gericht zwar bekannt, besonders popular ist Griinkohl bei uns
\ aber nicht. Und ich habe Freunde in Schwaben, die behaupten,
. Griinkohl ware bei ihnen Viehfutter. So unterschiedlich sind die
N Geschmécker! Andererseits ist die Vielfalt der regionalen Kiichen
_ jaauch ein Reichtum. Es ware langweilig, wenn man in Bonn,
Passau, Gorlitz und Kiel grundsatzlich das Gleiche dRe. Dann
. wiirden unsere Kochbiicher so aussehen wie manche Fugan-
erzonen: (iberall dieselben Angebote. In diesem Sinne
wiinsche ich lhnen gro8e Vielfalt und eine Woche, die es
~ gut mit [hnen meint.

Herzlichst, Ihre Tanja Milbourn
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Wenn die Fiifle
schmerzen,
geht's fiir das
Paar in ein
kleines Café
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nun bereisen sie gemeinsam ferné ferne
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s war nur ein Linien-

' E flug von Frankfurt
nach Berlin vor eini-

gen Jahren. Doch er kata-
pultierte Margarita Broich

- (64) direkt in den siebten
Himmel. Dennihren jetzigen

* Ehemann Dirk (66) lernte
© die Schauspielerin ganz zu-
fillig im Flugzeug kennen.
Z Wihrend die beiden auf
Sitzplatz 7A und 7B neben-
" einandersaflen und ins Ge-
spriach kamen, verliebten sie
¢ sich. Seither buchen sie ihre
A,

NS

W

Flugtickets stets zusammen
und bereisen ferne Linder.
Margarita Broich schwéirmt:
LMit Dirk erlebe ich die
schonsten Abenteuer.”
Hindchen haltend bum-
meln sie durch Buenos Ai-
res (Argentinien), saugen die
bunten Eindriicke auf. Hin
und wieder halten Margarita
Broich und ihr Gatte und
knipsen ein paar Schnapp-
schiisse fiirs Familienalbum
oder machen ein Pduschen in
einem netten kleinen Café.
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<« Die beiden lassen
sich von einem
Reiseleiter beraten.
Sie wollen so viel
wie moglich erleben
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Erinnerungsfotos
direkt vor der
— Frauenbriicke in
~~ Buenos Aires -
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Niemals hitte der TV-Star da-
mit noch mal gerechnet, ferne
Liander zu bereisen und gemein-
same Erinnerungen mit einem
Mann zu sammeln.

Sie will nichts
mehr aufschieben

Denn nach ihrer Trennung 2018
von Langzeitpartner Martin
Wauttke (62) wollte die Schau-
spielerin von Ménnern eigent-
lich nichts mehr wissen. Doch
dann eroberte Dirk ihr Herz
im Sturm. Nach nur einem ge-

meinsamen Jahr heirateten die
beiden sogar. Seitdem hat sich
der Weg der 64-Jahrigen noch
einmal in eine vollig neue Rich-
tung entwickelt.

Das Leben mit dem Rechts-
anwalt fiihlt sich an ,wie auf
Wolken®, schwirmt sie. ,,In al-
len wichtigen Dingen empfin-
den wir vollkommen gleich.”
Mit ihm kann sie neue Aben-
teuer erleben...

Das Paar hat sich sogar eine
gemeinsame Wohnung in Bro-
ichs Traumstadt Rom gemie-
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tet. Warum nicht, entschied
die Schauspielerin einfach.
Denn mit Dirk will sie
nichts mehr auf die lange
Bank schieben, sie will das

Leben geniefien.

Welche exoti-
schen Reiseziele
wohl als Néchs-
tes auf der Liste
des Paares ste-
hen? Vielleicht
Stidafrika, Indi-
en, Japan oder
auch Thailand...

»Das Traumschiff"
nimmt Kurs auf
Argentinien. Mit

an Bord ist Mar-
garita Broich. Zu
sehen am 24.11.,
20.15 Uhr, ZDF.
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% leden fiihrt, genossen Silvia (80) und *
Carl Gustaf von Schweden (78) ihr &=
herbstlich gefarbtes Konigreich. Ob sie

"~ ,Bunt sind schon die Walder" sangen?

BAREARA
SCHONEBERGER B&
Backe, backe
Kuchen...

... nicht der Béacker, son-
dern Barbara Schéneber-
ger (50) hat gerufen!

So erschrocken, wie die
Moderatorin dabei
allerdings aussieht, war
es aber wohl eher ein
+Hilfe" als ein ,.Juhu!
Zum Gliick hat sie gleich
drei kleine Helfer, die ihr
fleiBig beim Teigkneten,
Riihren und Abwiegen
helfen wollen.

4 Neue Post




NARUMOL IVA SCHELL

Hokuspokus n Hejo, spann den
Fidibus \I!Iagdenv1V a!|t1 o

Der ,.Bauer sucht Frau“-Star
liebt es, sich zu verkleiden!
Mit Hexenhut und Dirndl
lehrte Narumol (59) ihre
Nachbarn wohl eher nicht
das Fiirchten. Aber ganz
sicher bereitete die Frau von
Josef Unterhuber (64) ihnen
eine zauberhafte Zeit!

Regen iibers Land! Zum
Gliick ist der bei lva
Schell (46) und ihrer
Tochter Viktoria aber
noch nicht angekommen.
So konnte die Witwe von
Maximilian Schell (f 83)
einen herrlichen Tag mit
den siiften Ponys Finn,
Kleiner Donner und Hat-
schi auf Gut Aiderbichl
verbringen. Auch wenn
die Vierbeiner mehr
Interesse am Heu als am
Kuscheln hatten.

Der Herbst hat bunte
Blitter, der Wind kennt

jedes Blatt ... und Beatrice
Egli (36) sammelte sie ROBBIE WILLIAMS
alle auf! , Hallo Herbst! Pink pink pink

r [4 (117

Wie schon, dass du alles
in deine bunten Farben ...sind alle seine Ballons! Seine %%
hiillst”, freute sie sich Kleider hingegen? Wer weifs. =~
und teilte dieses Selfie bei Zumindest sieht es so aus, als wiirde
Instagram. , Hoffe, auch ihr der , Angels"-Sanger nichts als So-
konnt heute einen schénen cken tragen, wahrend er sich in dem
Herbstspaziergang genief3en”, herzformigen Planschbecken ent-
schrieb sie und wiinschte ihren Fans spannte. Und was sagen seine Fans?
noch einen groRartigen Sonntag. Die waren begeistert von Robbie
Williams' (50) herzlichen Griiflen. | '

%

Fotos: ABR-Pictures, Babirad, Danapress



NEWS ZUM MITREDEN

Dschungel-Konigin
OTI MABUSE (34)

& B Das Lager-
| feuer ruft -
und sie tanzt
an: Die kleine
Schwester von
Motsi Mabuse
(43) zieht

b ins britische
Dschungelcamp! ,Ich werde Schlaf
nachholen”, scherzt Oti. Schlief’-
lich ist sie erst vor einem Jahr
Mama geworden - und Schlaf
ist Mangelware!

Opa-Freuden

ARNOLD
SCHWARZENEGGER (77)

Aller guten Dinge sind fiinf! Der
Terminator” freut sich als stolzer
Grofdvater iiber sein neuestes En-
kelkind. Eine ganze Handvoll Gliick!
.Ich bin ein toller Opa”, hat Arnold
einmal gesagt. ,Ich bin immer da,
ich male, ich spiele mit ihnen!” Und
wer wei, vielleicht gibt es bald
noch mehr Nachwuchs.

Endlich Frieden!

PAUL SIMON (83) &
ART GARFUNKEL (83)

Jahrelang haben sie sich gestritten,
sprachen kein Wort miteinander.
Doch jetzt herrscht endlich Frieden
zwischen Paul Simon (r.) und Art
Garfunkel. Pauls Frau hat ihn einge-
fadelt. Und nun kénnen die beiden
endlich wieder ihre Songs wie

.The Sound of Silence" oder ,Mrs.
Robinson” singen - gemeinsam.

Fotos: Alamy, ddp images, Imago (2)

.. Fast unerkannt spaz:ert SI

Sie lachen, haben
SpaB, sind gliicklich:
Mary und Josephine

ie mit |

Tochter Josephine durch Sydney |

| €2 KONIGIN MARY

d4Madels-Url

anderen Ende

1]
.Schau mal,
Josephine,

Mary zeigt
ihrer Tochter
s ihre Heimat
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er tauscht nicht ger-
ne nasskalte sechs
Grad in Kopenha-

gen gegen son-
nige 28 Grad in
Sydney? Mary
von Dédnemark
(52) reiste mit
ithrer Tochter
Josephine (13)
jetzt in ihre alte
Heimat Austra-
lien. Mutter und
Tochter genos-
sen ihren Mi-
dels-Urlaub -
und erkannt
wurden die
zwei (fast) auch
nicht. Arm in

Arm schlenderten sie an der
Strandpromenade von Bronte
und Tamarama, zwei Vororte
von Sidney.

Eine Hochzeit
feierten sie auch

Bevor es aber zum Sonnen-
baden an den Strand ging,
absolvierten Mary und Jo-
sephine ein Workout-Pro-
gramm: Gemeinsam joggten
die Royals an der Pazifik-
kiiste, um sich fit zu halten.
Ganz leger gekleidet, wiren
sie in der Menge der anderen
Sportbegeisterten beinahe
untergegangen.

Schon letztes Jahr im De-
zember gonnte sich die Ko-
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Wie schén! Die -
Strénde Bronte
und Tamarama

der Welt

bei Sydney ¥

nigin mit ihren
Kindern - aber
ohne Ehemann
Konig Frederik
(56) — in Down
Under eine
Auszeit, um Freunde und
Familie zu besuchen. Die-
ses Jahr gab es sogar einen
tollen Anlass fiir die Reise:
Mary besuchte in Beglei-
tung von Josephine noch
die Hochzeit ihrer Cousine
in Hobart.

Der fiinfte Kontinent
ist ihr Refugium
Besonders Josephine wird

es genossen haben, ihre Ma-
ma mal nur fiir sich zu haben

und sie nicht immer mit ih-

ren Geschwistern Christian
(19), Isabella (17) und Zwil-
lingsbruder Vincent (13) tei-
len zu miissen.

Mary war auch nach Aus-
tralien geflohen, als bekannt
wurde, dass Frederik in Ma-
drid bei einer anderen Frau
iibernachtet hatte. Der fiinf-
te Kontinent ist ihr Refu-
gium, ihr Fluchtort. Und
der perfekte Platz fiir eine
Auszeit mit Tochter.
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in paar Klicks auf der
Internetseite, schon sind
die Teile im Warenkorb.

Und nur wenige Tage spiter
bringt der Paketbote all die
bestellten Kleidungsstiicke. Auf
die erste Euphorie folgt dann
aber héufig die Enttduschung:
Dassiehtja alles ganz anders aus
als auf den Fotos. Und nichts ;
passt! Auch Johannes B. Kerner
(59) kennt diese Fehlgriffe.
Deshalb bestellt er nur ungern
Kleidung im Internet. Er
bummelt lieber durch die
Léaden, um dort neue Lieb-
lingsteile zu entdecken.
,Ich bin ein Freund
des stationdren Handels*,
verrdt der Moderator. Er
schlendert dann gerne durch
die Fuigéingerzone, lasst sich
inspirieren. ,,Ja, so ein biss-
chen gucken. Ein bisschen
links und rechts. Kostet auch
nichts®, erzdhlt er von seinen
Einkaufsgewohnheiten.

Er will keine Fehlkiufe
beim Onlineshopping

Doch manchmalist es gar nicht
so leicht, nicht doch den Vor-
ziigen des Onlineshoppings zu
erliegen, sondern wie frither
vor Ort einzukaufen. ,,Neulich
war ich im Klamottenladen —
und da hat der Verkéufer ge-
sagt: ,Ne, da miissen Sie online
gucken’“, berichtet er von ei-
nem ungewOhnlichen Vorfall.
,Ich habe lange nicht mehr ei-
ne solche Selbstabschaffung
gehort®, drgert er sich zu
Recht. Dem Ratschlag ist
Johannes B. Kerner aber
nicht gefolgt. Er bleibt bei shoppt der Mode-
seinen Prinzipien. rator am liebsten
. im Laden vor Ort

Afﬁlllover \)

Neue Post 7



