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LIFTING-POWER AUS DER NATUR.

Erlebe jetzt die Straffende Gesichtspflege von lavera:
 mit dem Power-Wirkstoff Bakuchiol als natürlich sanfte Alternative zu Retinol
 für ein spürbar ebenmäßigeres und strafferes Hautbild
 stimuliert nachweislich das hauteigene Kollagensystem

Entdecke 
deine Pflegeroutine
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Gleich informieren unter #mhSchwarzwald 
auf www.baufritz.de/mh-msgh
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sehr gut sein
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Manchmal muss man es einfach gut 
sein lassen. Konkret gesagt: sehr gut. 
Zum Beispiel im Test Schokoladeneis 
(ab Seite  76). Die meisten Marken 
schneiden „sehr gut“ ab – und das, ob-
wohl das Eis sehr viel Zucker enthält. 
Gesund ist das nicht. Oder im Test Pils 
(ab Seite 28): Die meisten Ergebnisse 
sind top. Ungeachtet der Tatsache, dass 
in Pils 4,5 bis 5 Prozent Alkohol ste-
cken. Alkohol ist ein Nervengift und 
für Krebs verantwortlich. 

Klar: Gesundheit und Schadstoffe, 
das sind unsere Themen. Aber auch 
klar: Um zu wissen, dass in einem al-
koholischen Getränk Alkohol steckt, 
braucht es keine Laboranalyse. Ob Sie 
Alkohol trinken wollen oder nicht, das 
können Sie auch gut und gerne ohne 
ÖKO-TEST entscheiden. Die Risiken 
und Nebenwirkungen sind allgemein 
bekannt.

Andere Themen müssen erst einmal 
auf den Tisch. Vom Spritzgift  Glypho-
sat wissen wir nur, wenn wir das Bier 

untersuchen lassen. Das ist unsere 
Aufgabe. Ein Bier mit Glyphosat wollen 
wir nicht „sehr gut“ sein lassen. Auch 
deshalb nicht, weil wir uns für eine an-
dere Welt einsetzen: für eine Landwirt-
schaft ohne Spritzgifte. So weit, so klar. 

Beim Thema Zucker wird die Sache 
komplizierter. Warum zieht ÖKO-TEST  
für zu viel Zucker in Fruchtsmoothies 
Noten ab und lässt Schokoladeneis mit 
„sehr gut“ davonkommen? Darüber 
haben wir in der Redaktion viel disku-
tiert. Dass Eis und Süßigkeiten sehr viel  
Zucker enthalten, weiß jedes Kind. 
Dass manche Fruchtsmoothies wahre 
Zuckerbomben sind, muss – aus unse-
rer Sicht – erst einmal auf den Tisch. 
Wir geben unser Bestes, Ihnen unsere 
Entscheidungen für die Note „sehr gut“ 
transparent zu begründen. Bier ohne 
Glyphosat, Schokoeis ohne Mineralöl 
– das lassen wir „sehr gut“ sein. Lassen 
Sie es sich schmecken.

Ihre Kerstin Scheidecker

Kerstin Scheidecker
Chefredakteurin

„Kontaminationsgeschmack mit buttriger Note“ – das ist nicht das, was  
wir von einem leckeren Pils erwarten. Projektmanagerin Johanna Michl  
und ÖKO-TEST-Redakteur Frank Schuster haben 50 Pilsbiere testen lassen  –  
schwere geschmackliche Fehler waren dabei die absolute Ausnahme.
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www.sodastream.de

Für Kunststoffflaschen und Glasflaschen

(*Es handelt sich um keinen Vergleichstest. 
Mehr Infos: https://www.testsieger.de/testportal/test-sodastream-duo/)
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2 x 1Liter
Flaschen

spülmaschinengeeignet

Schnell &

Kompaktes
Design

Passt in jede Küche

2 x 1 Liter
Flaschen

spülmaschinengeeignet

Kompaktes
Design

Passt in jede Küche

Schnell &
Einfach

Neues Zylindersystem
zum vereinfachten

Einsetzen des Zylinders

*
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