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Hier steckt

drin!
Sommer 

KÜHLES NASS
WARUM SCHWIMMEN LERNEN  

SO WICHTIG IST

SO BEWÄSSERN SIE  
IHREN GARTEN RICHTIG

 • 6 REZEPTE FÜR EIS AM STIEL

 • GRIECHISCHE LIEBLINGSGERICHTE 

 • TISCHDEKO MIT 

 • DIE BESTEN WANDERTOUREN
    AN HEISSEN TAGEN

    KLATSCHMOHN & KAMILLE

Beeren-Konfitüre 
mit Lillet 

S. 48



mit Saftgewinner-Einsatz,  
und Einlegerost 

Einkochen und entsaften  
mit einem Gerät

Automatik-Einkochtopf
Type WAT 24
230 Volt ~1800 Watt 
mit Entsafterschaltung  
und Trockengehschutz

2 Jahre Garantie

Temperatur exakt  
regelbar von  
30°C bis 100°C

inklusive  
Glasheber

Die Artikel unseres WECK®-Sortiments 
 erhalten Sie unter www.shop-weck.de 
sowie im Fachhandel und bei:

Wehratalstr. 3             79664 Wehr-Öflingen 
Tel.: 07761 935-46     laedele@weck.de

WECK-Shop Bonn
Alter Heerweg 2        53123 Bonn 
Tel.: 0228 64801-0     shop@weck-glas.de

WECK-Depot Warendorf
Bahnhofstr. 34             48231 Warendorf
Tel.: 02581 781310     info@weck-depot.de

Marke Gläser

Vielfalt,
die begeistert!

WECK-Shop Bonn

Jetzt bestellen: 
www.shop-weck.de

oder per E-Mail:  
shop@weck.de oder 

telefonisch: 07761 935-69

Master  
219,-  

EURO
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Was für eine Abkühlung!  
Leckere Rezepte zum Schlecken

Julia Röder 

18
Zaziki, Dolmades & Souflaki –  

so schmeckt Griechenland26

Der perfekte  
Sonnenschutz  

für Gesicht,  
Lippen & Körper

66

Liebe Leserin, 
lieber Leser!

Gerade flatterte eine Einladung herein. Von Freun-
den. Zum Grillabend. Ich freue mich so sehr darauf. 
Eigentlich ist es ja nur ein Essen – und doch so viel 
mehr. Vor allem die Corona-Zeit hat uns vor Augen 
geführt, wie schlecht wir Menschen im Alleinsein 

sind. Und so genieße ich jede Einladung, jedes Essen 
in geselliger Runde. 

Die Ausgabe, die Sie in den Händen halten,  
thema tisiert den Sommer in besonderem Maße: 

Rezepte für Strandpartys (ab Seite 8), Eis (ab Seite 18), 
Lieblingsgerichte aus Griechenland (ab Seite 26),  
dazu Infos rund um den perfekten Sonnenschutz  

(ab Seite 66), Anleitungen für schicke Sommermode 
(ab Seite 76) oder ein ganz wichtiges Thema:  

Schwimmen (ab Seite 116).

Ich jedenfalls freue mich nicht nur auf meinen Grill-
abend bei Freunden, sondern auf jeden  Sonnenstrahl, 

jedes erfrischende Nass und auf jede Seite dieses 
Heftes. 

Herzlichst,
Ihre Redakteurin für Genuss

Besuchen Sie uns auch  
auf Instagram unter:   
ratgeber_frau_und_familie
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Knoblauchkartoffeln & Spargel 54
  Souflaki mit Pita 31
  Spätzle-Linsen-Salat 15

Aus dem Gemüsegarten (vegetarisch) 
  Bauernsalat, griechischer 27
  Dolmades 28
  Frühkartoffelsalat mit Spargel & Feta 53
  Frühlingsfrittata, grüne 55
  Kartoffeln, neue, mit Radieschen  

& Estragonpesto 57
  Pappardelle mit Sauerampfer   

& Pinienkernen 36
  Rübensuppe, dreierlei 24

  Sauerampfer-Empanadas 37
  Sommer-Ofenkartoffeln zum Mitnehmen 12
  Spinatbörek mit Feta 60

Aus der Naschkiste (Desserts & Kuchen)
  Apfel-Basilikum-Eis 22

  Apfel-Erdnuss-Türme 9

  Avocado-Eis mit Keksboden 23

  Bougatsa 33

  Himbeer-Vanille-Zebrakuchen 25

  Joghurt-Beeren-Eis 19

  Joghurt, griechischer, mit Honignüssen 31

  Milchreis-Aprikosen-Eis 19

  Nektarinentörtchen 14

  Nuss-Nugat-Eis 20
  Overnight-Oats, geschichtete 11
  Schoko-Bananen-Taschen 59
  Schoko-Kirsch-Eis 21

Für den Brotkorb
  Soda-Brot, irisches 24

Für den Geschmack
  Beerenkonfitüre mit Lillet * 51
  Zaziki 27

Gegen den Durst
  Grapefruit-Limo 10
  Sommer-Bowle mit Früchten 7

Ober- /  
Unterhitze 100° C 150° C 160° C 175° C 180° C 190° C 200° C 225° C 250° C

Umluft 85° C 130° C 140° C 150° C 160° C 170° C 180° C 200° C 230° C

Gas stufe ½ 1 1 ½ 2 2 2 ½ 3 4 5

glutenfrei veganfix gemacht kalorienarm

Wenn nicht anders vermerkt, gilt bei 
 unseren Rezepten Ober-/Unterhitze. 
 Ansonsten können Sie sich in der neben-
stehenden Tabelle über die  richtige  
Einstellung für Ihren  Backofen informieren.

Schatz im Glas * Rezept zum Titelbild

Rezeptverzeichnis



Sommer-Bowle mit Früchten
(Rezept für 4 Portionen)

Liebling im Juni
Zutaten:

1 Beutel Schwarztee
400 ml Wasser
400 ml Apfelsaft
200 ml Pfirsichnektar
1 Pfirsich
80 g Johannisbeeren
80 g Heidelbeeren
24 Eiswürfel

Den Tee mit 200 ml kochendem 
Wasser aufgießen und 3  Minuten 
ziehen lassen. Den Beutel heraus-
nehmen und 200 ml kaltes Wasser, 
Apfelsaft sowie Pfirsichnektar 
 ergänzen. Pfirsich und Beeren 
 waschen und putzen. Pfirsich in 

Spalten schneiden. Mit den Beeren 
und den Eiswürfeln in Gläser fül-
len und mit der Tee-Mischung 
übergießen.

15 min | Ziehzeit: 3 min

TIPP: 
Wenn keine Kinder  
dabei sind, können  

Sie auch noch einen  
Schuss Rum in jedes  

Glas geben!


