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1. Verkaufstag 15.3.2024

Österr. 2,70 €. Schweiz 4,70 sfr.  DK 31,95 dkk. 
LUX 2,90 €. BE 2,90 €. ES 3,40 €. F 3,30 €. SI 3,40 €.

Deutschland 

2,40 €

Ab in die
Wo im Frühling jetzt schon Sommer ist. 

Die zauberhaften Buchten von Korfu, 
Patmos und weiteren Trauminseln
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Unser Spezialangebot für  
Pay-TV-Kunden:  
Sie erhalten auf Wunsch alle  
14 Tage für nur 0,40 € pro Heft 
tv world mit den Sendern aller 
digitalen Pay-TV-Pakete inklu-
sive aller Bundesliga-Daten als 
Komplettübersicht.

80 € Barprämie
Bitte geben Sie hierzu auf dem Coupon Ihre Bankverbindung an.

Taschen Set 4-tlg., leo macchiato
Der carrybag (48 x 29 x 28 cm) hat einen stabilen Aluminiumrahmen, eine Innentasche mit Reißverschluss 
und einen weich ummantelten Griff zum Umklappen. Der shopper M (51 x 30,5 x 26 cm) ist mit einem 
Reißverschluss verschließbar. Der allrounder M (40 x 33,5 x 24 cm) hat die Seitenwände und den Boden 
leicht gepolstert. Das multicase (21 x 10 x 7 cm) ist vielfach kombinierbar für Schule, Schönheit und Büro. 85 € Aral SuperCard

JETZT LESER WERBEN &  
WUNSCH-PRÄMIE SICHERN!

02 02251114 
TV #12/24 - 6720

JA! Ich bin der Werber und habe einen neuen Abonnenten geworben.

Der Versand erfolgt, sobald der Abonnent seine Bezugsgebühr gezahlt hat. 

JA! Ich bin der neue Abonnent von: (bitte nur ein Kreuz setzen)

 tv Hören und Sehen + tv world (1245) tv Hören und Sehen (001) 

NEUER ABONNENTPRÄMIE FÜR DEN WERBER

  Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon über interessante  
Angebote zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch Mitteilung an die Bauer 
Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an wider-
rufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Als Prämie erhalte ich: (bitte nur ein Kreuz setzen)

     (1)  80 € Barprämie 
    (5)  85 € Aral SuperCard 
  (25)  reisenthel® Taschen Set 4-tlg., leo macchiato 

Vorname

Name

Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail (für evtl. Rückfragen)

Ja, ich möchte meine Programmzeitschrift (siehe oben: Titel wurde angekreuzt) für mind. 1 Jahr von der 
Bauer Vertriebs KG, Meßberg 1, 20078 Hamburg, beziehen. Danach lese ich nur, solange ich möchte, und 
kann jederzeit zum nächsterreichbaren Heft kündigen. Ich erhalte tv Hören und Sehen – auf Wunsch alle 
14 Tage mit tv world (0,40 € pro Heft) –  jede Woche zum gleichen Preis wie am Kiosk, zzt. für nur 2,40 € 
pro Heft, direkt ins Haus geliefert. Die Zustellung erfolgt im 1. Vertragsjahr kostenlos, denn das Porto über-
nimmt der Verlag für mich! Danach wird pro Heft eine Zustellgebühr von nur 0,35 € erhoben. Ich darf mich 
in ca. 2 bis 4 Wochen auf mein erstes Heft freuen. Das Angebot gilt nur in Deutschland und solange der 
Vorrat reicht, Preise inkl. MwSt.

Name

Vorname Geburtsdatum

Straße, Hausnr. 

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

(für Kundenkorrespondenz)

Datum, Unterschrift

Gläubiger-ID: DE92ZZZ00000518718

Ja, ich zahle vierteljährlich per Bankeinzug. Dafür erhalte ich 8 Hefte gratis zusätzlich im 
Anschluss an den Zahlungsrhythmus.

Ich ermächtige die Bauer Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die Lastschriften einzulösen. Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstitutes. 
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

IBAN

Kontoinhaber (Name, Vorname)

Bankleitzahl Kontonummer

  Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon über interessante Angebote zu Medien- 
produkten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, 
Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Bitte hier Ihre Bankverbindung für die Barprämie eintragen:

IBAN

Kontoinhaber (Name, Vorname)

Bankleitzahl Kontonummer

www.bauer-plus.de/ostern

Große Osteraktion!Große Osteraktion!
14 Monate verschenken – nur 12 bezahlen!

Einfach Zeitschrift online auswählen:

Informationen zu Ihrem Abonnement:
Ihr Vertragspartner wird die Bauer Vertriebs KG, Meßberg 1, 20078 Hamburg. Sie 
müssen nicht selbst Abonnent sein, um mitzumachen. Neuer Abonnent und 
Prämienempfänger dürfen nicht identisch sein. Die Bauer Vertriebs KG behält sich vor, 
geworbene Abonnements zurückzuweisen und die Prämie oder anteilige Prämienwerte 
von Ihnen zurückzufordern (z. B. aufgrund von Mehrfachwerbung, vorzeitiger Ver-
tragsbeendigung, Zahlungsverweigerung, Zahlungsverzug). Die Prämienangebote 
gelten nur, solange der Vorrat reicht. Der Verlag behält sich ansonsten vor, angemesse-
ne Ersatzartikel zu liefern. Einzelheiten zu Ihrem Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz  
und weitere Informationen unter: www.bauer-plus.de/agb oder telefonisch unter 
0800/6647772 (kostenfrei).

Schnell bestellen!

040 / 30 19 81 12
Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

Bauer Vertriebs KG, tv Hören und Sehen, 
Brieffach 14305, 20086 Hamburg 
Ganz einfach: Coupon bitte vollständig ausfüllen,  
unterschreiben und gleich absenden.

www.bauer-plus.de/international
Informationen zu unseren Auslandsangeboten.

www.tvhus.de/abo
Hier finden Sie weitere interessante Angebote.

0180 6 / 00 52 80
Mo. bis Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, 0,20 €/Anruf  
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.



wir alle kennen sie: Krisen, die seelischen, die existenziellen, die 
gesundheitlichen. Sie umgeben uns, sie bereiten uns Sorgen. 
Und sie können uns stärker machen. „Entschlossenheit im Un-
glück ist immer der halbe Weg zur Rettung“, sagte der Schwei-
zer Pädagoge Johann Heinrich Pestalozzi (1746 – 1827).
Vor ein paar Wochen traf es einen guten Freund von mir wie 
der Schlag. Sein Körper streikte, er musste ins Krankenhaus. Für 
seine Familie und ihn selbst brach eine Welt zusammen. Die 
Ungewissheit zehrte an ihm. Aber er nahm die Herausforde-
rung mit einer unbeirrbaren Zuversicht an. Er sah in dem Un-
glück eine Chance auf einen Neuanfang. Eine Einstellung, die 
mich zutiefst beeindruckte. 
„Die Chinesen verwenden zwei Pinselstriche, um das Wort ‚Kri-
se‘ zu schreiben. Ein Pinselstrich steht für Gefahr; der andere 
für Gelegenheit. In einer Krise hüte dich vor der Gefahr – aber 
erkenne die Gelegenheit“, erklärte Richard Nixon (1913 – 1994) 
einst. Ich finde, der 37. Präsident der Vereinigten Staaten von 
Amerika liegt damit goldrichtig. Jede Krise ist einzigartig, es 
gibt keine allgemein gültige Formel für ihre Bewältigung. Die 
Lösung schlummert in uns. Sie bietet die Möglichkeit zu wach-
sen. Gleichzeitig wappnet man sich mit der Aufarbeitung des 
Unglücks für die nächste Herausforderung. Meinem Freund IL
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
geht es wieder gut, er hat viele Dinge in seinem Leben neu 
geordnet und sortiert. Er hört mehr auf sich, seinen Körper und 
sucht die Unterstützung und den Rat seiner Familie.  
Wie sehr eine Krise Menschen zusammenschweißen kann, 
zeigt auch einer meiner Lieblingsfilme: „Little Miss Sunshine“ 
von Valerie Faris und Jonathan Dayton. Das Regieduo erzählt 
die mit zwei Oscars prämierte, tragikomische Geschichte der 
siebenjährigen Olive, die sich nichts sehnlicher wünscht, als  
an einem Schönheitswettbewerb in Kalifornien teilzunehmen. 
Zusammen mit ihrer neurotischen Sippe begibt sich das quir-
lige Mädchen in einem klapprigen VW-Bus auf eine chaotische 
Odyssee durch die USA. Zu sehen ist die warmherzige Ode an 
das Anderssein und den Wert der Familie am 26. März um 
20.15 Uhr auf dem Disney Channel.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim  
Hören, Sehen und Lesen. Ihr 

Philipp Schulze, Chefredakteur

|  Editorial   |



AKTUELLES & REPORTAGEN

3 AUF EINE MINUTE, BITTE
Wenn eine Krise auch eine Chance sein kann

6 WAS WIRKLICH ZÄHLT
Ein Interview mit der Sängerin Wencke Myhre 

8 HORIZONTE: DIE JUWELEN DER GÖTTER
Auf in die Ägäis: Griechenlands schönste Inseln

12 WAS HAT UNS FRANZ KAFKA HEUTE NOCH ZU SAGEN?
Vor 100 Jahren starb der berühmte Schriftsteller 
– eine hochkarätig besetzte Fernseh-Serie feiert ihn

14 PSYCHOLOGIE: GESICHTER LESEN
Wie wir Gesten richtig deuten können

18 SÜSSES OSTERGEBÄCK ZUM VERLIEBEN
Das Rezept für einen leckeren Hefezopf

20 MEDIZIN: GEISTIG FIT – EIN LEBEN LANG
Was unser Gehirn stärkt

22 EIN FERNSEHABEND MIT STEFAN JÜRGENS
Mit der Comedy-Show „RTL Samstag Nacht“ wurde er 1994 
berühmt. Was guckt er selbst am liebsten?

24 GESUNDHEIT: 100 SYMPTOME – EINE URSACHE
Was jeder über das geheimnisvollste Organ unseres Körpers, 
die Schilddrüse, wissen sollte

26 NEUHEITEN: EMPFEHLUNGEN DER REDAKTION

28 MEDIZIN: ENDLICH WIEDER ENTSPANNT
Wie uns die grüne Apotheke beim Stress-Abbau unterstützt

29 MEDIZIN: IMMER MÜDE?
Vielleicht fehlt Eisen

30 EIN FOTO UND SEINE GESCHICHTE
Eine Künstlerin mit bunten Pfoten: Waschbärin Piper malt

32 DIE HAUSARZT-KOLUMNE
„Warum habe ich Migräne, Herr Doktor?“

RÄTSEL & RUBRIKEN
118 Zahlenrätsel + Sudoku
118 Suchbild + Lösungscoupon
119 Horoskop
120 Spezial-Riesenrätsel: 10 x lustige Porzellan-Figur  

zu gewinnen
121 Gitterrätsel
122 Silbenrätsel, Für Um-Die-Ecke-Denker,  

Lustiges Silbenrätsel
123 Impressum + Senderkontakte
123 HUMOR: FRECHE HUNDE

IHR TV-PROGRAMM AB SEITE 34 
VOM 23. BIS 29. MÄRZ 2024       

 ➜ Täglich: 10 Seiten Fernsehprogramm
 ➜ Die TV-Highlights im Überblick
 ➜ Und: Das große Radio-Programm
 ➜ PLUS: TV-DIAMANT
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Rot = Die Titelthemen in diesem Heft 
 
So erreichen Sie uns: Alle Informationen finden Sie 
im Impressum auf Seite 123

Uli Stein:  

„Schule - Viel Spaß“,

Lappan Verlag,  

48 Seiten, gebundene 

Ausgabe, 8,99 Euro

  BUCHTIPP

INHALT



Mit Forschung  
und Wissenschaft

Mit vielen Sofort-Tipps  
für Ihre Gesundheit

Mit Ratschlägen für eine  
gesunde Ernährung

Apotheken Umschau –
immer besser informiert

Lesen, was gesund macht.

JETZT
in Ihrer  

Apotheke!



Da fällt mir Ihr Song ein – „Keep smiling“. 
 „Die Erde dreht sich Keep smiling und lächelt 
erstmal ein Zweiter dann geht’s so weiter…“ 
(singt) Ich meine damit nicht, dass wir über 
alles lachen sollten. Es gibt Schicksalsschläge, 
von denen niemand verschont bleibt. Auch 
ich nicht. Aber: Ich habe daraus gelernt, dass 
eine solche Veränderung zugleich ein Weg 
sein kann. Ein Neubeginn. Eine Chance. Des-
halb wirft mich so schnell nichts mehr aus der 
Bahn. Nach einem dunklen Tal zeigte sich für 
mich ganz oft etwas unerwartet Schönes. 

Was schenkt Ihnen sofort gute Laune?
Eine meiner Oma-Ideen: Ich bastele meinen 
Enkelkindern und mir Scheuerlappen an die 
Füße. Drehe Tina Turner auf volle Lautstärke. 
Wir tanzen, lachen, umarmen uns und wischen 
ganz nebenbei den Boden. Der glänzt wie nie. 
Hinterher gibt es Saft für alle und Boller, die 
süßen Brötchen. Wir feiern das Leben.Die guten Jahre sind 

noch lange nicht 
vorbei“ – so heißt 
einer  Ihrer neuen 
Songs, Wencke. Was 
meinen Sie damit?
Dass ich mitten im Le-
ben bin. Voller Freude 

und Leidenschaft. Solange ich die Musik habe 
und meine Fantasie, fühle ich, dass es weiter-
geht. Immer. 

Musik ist...
…meine Lebensliebe. Mein Atem. Sie schenkt 
mir endlose Energie. 

Wann haben Sie das erstmals gespürt?
Da war ich drei. Ich schlief in meinem Bett-
chen. Papa war tagsüber Busfahrer, abends hat 
er Musik gemacht – mit seinem „Scala Trio“. 
Geprobt wurde zu Hause, wir hatten nur eine 
kleine Wohnung. Ich erinnere mich noch gut 
daran, wie ich plötzlich ein Trompetensolo 
hörte. Papa! In mir kribbelte es, das machte 
mich wach, munter und voller Energie. Vor 
Freude schmiss ich auf das Bett und mein Tep-
pich flog. Dieses Gefühl des Fliegens ist mir bis 
heute geblieben. Inzwischen bin ich 77 und 
stehe seit 70 Jahren auf der Bühne.

Wir verdanken Ihnen Ohrwürmer wie 
„Beiß’ nicht gleich in jeden Apfel“ oder „Er 
hat ein knallrotes Gummiboot“. Wem ha-
ben Sie damals gern zugehört?
Das waren die Beatles, Caterina Valente, die 
Rolling Stones und Hildegard Knef. Da war ihre 
Musik, aber auch ihre Erfahrung, ich mochte 
die Gespräche mit ihnen. Und mit Udo Jür-
gens! Was habe ich ihn bewundert, ein fantas-
tischer Musiker; dabei auch noch klug. Seine 

 T V - T I P P

SO 20.15  BR FERNSEHEN Die Al-
penhits der 80er Mit der Münchner Freiheit, 
Reinhard Fendrich, Wolfgang Ambros u.a.  

I H R  N E U E S  A L B U M

Wencke Myhre: „Gute Jahre. Das Beste 
und viel mehr...“ – vier neue Songs, ihre 
größten Hits und Raritäten, die noch nie auf 
CD veröffentlicht wurden: aus den Anfängen 
ihrer Karriere (1969 bis 1971).  
Doppel-CD mit 40 Titeln – ihr Dankeschön an 
ihr Publikum (Electrola)

Songs sind so voller Weisheit, für mich pure 
Poesie. Wir haben 1979 den Film  „Wencke, Udo 
und der blaue Diamant“ gedreht, eine Krimi-
komödie, die uns nach Jamaica führte. Das war 
ein Spaß! Und ich durfte „Mit 66 Jahren“ auf 
Norwegisch singen – einer meiner größten 
Hits in Norwegen. Udo staunte über die Tan-
tiemen… Auf meinen Konzerten stehen inzwi-
schen drei Generationen vor mir: Wir alle sin-
gen „Mit 66 Jahren“. Ein echtes Hochgefühl.

Haben Sie Lampenfieber?
Nein! Eher bin ich wie ein Tiger im Käfig, der 
raus will. Raus auf die Bühne! Ich kann nicht 
stillstehen – bis ich endlich meinen Namen 
höre. Dann sind sofort meine Sinne hellwach 
und ich fühle: Hier bin ich richtig, genau hier.

Worin liegt für Sie das Geheimnis  
Ihres Erfolges?
In der Leidenschaft – für meinen Beruf. Und: 
für meine Familie. Ich wollte und konnte im-
mer beides haben. Dafür bin ich sehr dankbar. 
Musik, Familie, Freunde, das ist es, was mich 
stark macht. Zudem habe ich mein Glück im-
mer auch selbst gesucht. Ich gehe mit offenem 
Blick durchs Leben. Frage mich oft: „Was kann 
ich noch dazulernen?“ Diese Neugier, meine 
Lust aufs Leben, aufs Entdecken, die stecken 
tief in mir; haben mit den Jahren noch zuge-
nommen.

Was machen Sie, wenn Ihnen das Leben 
Knüppel zwischen die Beine wirft?
Probleme laufen ja nicht weg. Sie mit Wut im 
Bauch lösen zu wollen, klappt eh nicht. Des-
halb schiebe ich sie gern erstmal beiseite und 
schlafe eine Nacht darüber. Am nächsten Tag 
sieht die Welt schon ganz anders aus. Das mag 
jetzt banal klingen, stimmt aber. Plötzlich 
siehst du die Lösung klar vor dir, wo zuvor nur 
Nebel war. Ich kann mich aber auch gut für 
eine Viertelstunde aus dem Alltag ausklinken.

Wohin flüchten Sie dann?
Kurz vor die Haustür, hinein in die Natur. Ich 
gucke einfach still vor mich hin, trinke eine 
Tasse Kaffee. Sehe Blumen, die Bäume, ich 
atme und gucke. Nichts anderes. Das ist wie 
ein autogenes Training für mich. 15 Minuten 
genügen – und jegliches Feuer in meinem 
Kopf ist gelöscht. 

Haben Sie ein Lebensmotto?
Denke positiv.

Seit 70 Jahren steht 
sie auf der Bühne: 

WENCKE MYHRE (77). Ihr 
Jubiläum feiert die 

norwegische 
Schlagersängerin 

jetzt mit einem 
neuen Album. Wir haben 

mit ihr gesprochen

INTERVIEW SYLVIA NAUSE-MEIER FOTOS MICHAEL 
DE BOER/ACTION PRESS FÜR BAUER STARS&STORIES;  
ELECTROLA/UNIVERSAL MUSIC

6 | 12/24 tv hören und sehen

|  Was wirklich zählt   |
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  Lebensliebe“
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