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Stille Entziindungen im Cybermobbing kann
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Gesundheit erfahren.
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Ich wiinéche mir-einé &
Medizin;die mich als®=
Ganzesisieht. ‘
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Fragen Sie lhren
Arzt, Apotheker oder
Heilpraktiker nach
den Méglichkeiten
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BEWUSST LEBEN,
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine
Welt. vital mochte, dass
wir alle achtsam und
mit kleinen Schritten
unseren Beitrag flir eine
gute Zukunft leisten.

vital .editorial

Wern es
ovlwe brepwil

Es ist iiberall. Nicht mehr wegzudenken aus dem
Alltag: das unendliche Reich des Digitalen. Fast alle
von uns sind mit Handy und Rechner im weltweiten
Netz unterwegs. Das Internet bietet berauschende
Mdglichkeiten, wir kénnen dort tolle Dinge erfahren,
sogar gute Kontakte kniipfen. Aber es ist eben auch
ein anonymer Ort, und diese Anonymitét schafft
den Ndhrboden fiir hasserfiillte Kommentare.
Cybermobbing trifft alle: Junge und Alte, Starke und
Schwache. Doch niemand muss das hinnehmen!
Unsere Geschichte ,Vernetzt und verletzt”(ab S. 66)
beschdftigt sich mit diesem unseligen Phdnomen
unserer Zeit. Und wie Sie damit umgehen kénnen.
Viel Spa[3 beim Lesen Ihrer — analogen —
Lieblingszeitschrift wiinscht Ihnen Ihre

Curofin Slreck

ESSEN & GENIESSEN
Bleiben oder werden Sie

. gesund! Die Zeitschrift von
Erndhrungs-Doc Matthias
Ried! hilft kompetent. Mit

vielen Rezepten. ,Iss dich BE WELL
GESUND", 4,95 Euro. Lesen und gesund bleiben
Ab 6. Mai am Kiosk. mit der vital family

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 06 2022 vital
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Im Griinen leben wir auf, das
bestatigen viele Studien.
Warum das so ist und was
verschiedene Naturrdume
an Besonderheiten fiir Kor-
per und Seele bereithalten
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6 Immer der Nase nach Farb-
und Duftexplosion: Der Flieder bliiht
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okologischer leben Wirklichkeit wird

10 Do it yourself Gesammelt und
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Verschenken oder Behalten
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12 Mit Herz fiir Tiere und
Umwelt Vegetarische und vegane
Kosmetik leistet ihren Beitrag dazu

Das geht unter die Haut wie
sich Giber eine gezielte Erndhrung das
Hautbild verbessern lasst
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wieder in den Urlaub fahren — darauf
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Berge, Wasser und Erde — Energieorte,

die als Gesundheitsoase dienen
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Cybermobbing nimmt immer mehr
zu. Wie der Hass im Netz entsteht und
wie sich Betroffene wehren kénnen
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Gesunde Fiif3e tragen uns
durchs Leben. Wir sollten aber
ofter mal die Schuhe auslassen

Wer auf tierische Produkte g
verzichten will, beriicksichtigt V,,,."/

"

das auch bei der Hautpflege.
Was es dabei zu beachten gV//

Visby -
- mittelalter-
licher Stadt-

kern und
tolle Natur

Hasskommentare im

Internet gehoren fast
chon zur Normalitat.
as muss niemand

hinnehmen!

Soilecker
kénnen anti-
entziindliche
Gerichte
schmecken:
Krauter-Lachs-
Réllchen




das lieben wir

-
z
o]
N
w
o
a
-
=
o
©
wi
foe)
o
o
<
7
Q
(]
=
%)
z
]
=
o
=
%)
-]
o
=
o
z
o
O
w
%)
n
~
=
[]
©
w
e}
o
[a)]
<
4
O
(]
=
%)
]
=
o
e

6 vital 06 .2022



[ 4

ALS FLIEDERFARBEN STELLEN SICH DIE MEISTEN WOHL
EINEN VIOLETTEN PASTELLTON VOR - DABEI BLUHEN
MANCHE SORTEN AUCH IN DUNKLEREM LILA, IN WEISS,
ROSA, HELLBLAU UND SOGAR BLASSGELB

Sultan Siileyman
der Préichtige soll im
16. Jahrhundert einen
Fliederbusch als diplo-
matisches Geschenk
des Osmanischen
Reiches nach Oster-
reich gebracht haben.
Von dort aus fand das
so lippig bliihende
Olbaumgewdchs
schnell Verbreitung in
den Gdrten und Parks
Europas. Dazu trug
sicherlich auch sein
: ‘intensiver, stifSer Duft
.%‘béi, der wihrend der
.~ Bliitezeit von Mai bis
2o ST i'in der Luft liegt.
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